Jadtospis

PONIEDZIALEK
13.04.2026

ZUPA: kalafiorowa,
SKLADNIKI: kalafior, Smietana 18%, marchew, seler, pietruszka, por, natka,
ziemniaki, porcje rosotowe, kurczak, przyprawy(pieprz mielony, pieprz ziarnisty,

ziele angielskie, li$¢ laurowy), sél

ALERGENY: seler, mleko

II DANIE: makaron z serem i boczkiem, jabtko, kompot
SKLADNIKI: makaron ( maka, jajka), ser biaty poéitiusty, boczek
wedzony, cebula, jabtko, mieszanka owocowa, cukier, cytryna

ALERGENY: mleko, gluten, jaja, moze zawiera¢é: seler, soje, gorczyce

WTOREK
14.04.2026

ZUPA: ryzanka

SKELADNIKI: ryz, ziemniaki, kapusta biata, porcje rosotowe, kurczak,
wiloszczyzna paski, marchew, seler, pietruszka, por, natka, przyprawy(pieprz
mielony, pieprz ziarnisty, ziele angielskie, lis¢ laurowy), sol

ALERGENY: seler

II DANIE: kurczak pieczony, ziemniaki, satata, kompot

SKLADNIKI: udziec z kurczaka, ziota prowansalskie, sol, papryka stodka i
ostra, oregano, bazylia, tymianek, ziemniaki, koper, satata mastowa, $mietana
189%, jogurt naturalny 2%, mieszanka owocowa, cukier, cytryna

ALERGENY: gluten, mleko

SRODA
15.04.2026

ZUPA: szczawiowa z jajkiem

SKLADNIKI: szczaw konserwowy (szczaw, sol), ziemniaki, jaja, $mietana 18%,
marchew, seler, pietruszka, por, porcje rosotowe, kurczak, przyprawy(pieprz
ziarnisty, ziele angielskie, lis¢ laurowy), sol

ALERGENY: jaja, mleko, seler

II DANIE: pierogi z miesem, ruskie i ze szpinakiem, banan, woda

SKLADNIKI: pierogi mix, olej, cebula, banan

ALERGENY: mleko, gluten, jaja,

CZWARTEK
16.04.2026

ZUPA: mozaika,

SKLADNIKI: zielony, groszek, brokuty, kalafior, marchew, fasolka szparagowa,
$mietana 18%, seler, pietruszka, por, natka, ziemniaki, makaron jajeczny,
porcje rosotowe, kurczak, przyprawy(pieprz mielony, pieprz ziarnisty, ziele

angielskie, lis¢ laurowy), s6| ALERGENY: seler, mleko, gluten, jaja

II DANIE: kotlet schabowy smazony, ziemniaki, mizeria, lemoniada
SKLADNIKI: schab wieprzowy, jajko, butka tarta, maka tortowa, maka
kukurydziana, pieprz mielony, pieprz ziotowy, olej, ziemniaki, koper, ogorek

zielony, cukier , $mietana 18%, jogurt naturalny 2 %, miod pszczeli,

pomarancze, cytryna ALERGENY: mleko, gluten, jaja,

PIATEK
17.04.2026

ZUPA: pomidorowa z ryzem

SKELADNIKI: ryz biaty, koncentrat pomidorowy 30%, sok pomidorowy 100%,
passata pomidorowa, pomidory bez skorki, porcje rosotowe, kurczak, zeberka
paski, Smietana 30%, maslo, seler, marchew, pietruszka, por, natka,
przyprawy (pieprz mielony, pieprz ziarnisty, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sol)

ALERGENY: mleko, seler,

II DANIE: paluszki rybne z pieca, ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej, sok
OWOCOWY
SKLADNIKI: dorsz filet, maka pszenna, jaja kurze, olej rzepakowy, sdl,

ziemniaki, koper, kapusta kiszona, marchewka, jabtko, olej, sok owocowy 100%

ALERGENY: ryba, gluten, jaja, mieko,




