Jadtospis

ZUPA: kapusniak,

SKLADNIKI: kapusta kwaszona, kietbasa podwawelska, kurczak, porcje

II DANIE: makaron z truskawkami, kompot
SKLADNIKI: makaron jajeczny, truskawki, jogurt naturalny 2%, cukier,

PONJE%I%EI; rosotowe, marchew, seler, pietruszka, por, wloszczyzna paski(seler), natka, | mieszanka owocowa, cytryna, cukier
ziemniaki, majeranek, kminek, przyprawy(pieprz mielony, pieprz ziarnisty,
ziele angielskie, li$¢ laurowy), s6l ALERGENY: seler, mleko, gluten, soja ALERGENY: jaja, gluten, mleko,
ZUPA: barszcz biaty z makaronem, II DANIE: kotlet mielony wieprzowy smazony, ziemniaki, buraczki, kompot
SKLADNIKI: zakwas , makaron jajeczny(maka, jaja), Smietana 18%, SKLADNIKI: fopatka wieprzowa, maka pszenna, butka tarta, jaja kurze,
WTOREK ziemniaki, porcje rosotowe, kurczak, zeberka, marchew, seler, pietruszka, por, |olej rzepakowy, ziemniaki, koper, pieprz mielony, pieprz ziotowy, czosnek,
07.10.2025 | natka, czosnek, sol, majeranek, przyprawy(pieprz ziarnisty, ziele angielskie, butka czerstwa, cebula, sél, buraki , masto 82%, jabtko, kwasek
lis¢ laurowy), seler, pietruszka, por, wloszczyzna mltoda, chrzan cytrynowy, mieszanka owocowa, cytryna, cukier
ALERGENY: gluten, mleko, seler, dwutlenek siarki ALERGENY:_gluten, jaja, mleko
ZUPA: ziemniaczana II DANIE: kurczak w sosie curry, ryz, pomidorki, woda z miodem i cytryng
SKELADNIKI: marchew, seler, pietruszka, por, wtoszczyzna mtoda, porcje SKLADNIKI: filet z piersi kurczaka, marchewka, curry, $mietana 18%,
SRODA | rosolowe, kurczak, natka, ziemniaki, masto, émietana 18%, masto 82%, mleko 3,2% sdl, ryz biaty i paraboliczny, pomidorki, miéd,
08.10.2025 przyprawy(pieprz mielony, pieprz ziarnisty, ziele angielskie, li$¢ laurowy), sol cytryna,
ALERGENY: seler, mleko ALERGENY: mleko
II DANIE: pulpet drobiowy w sosie pomidorowym, ziemniaki, ogorek zielony,
ZUPA: krupnik lemoniada
SKLADNIKI: kasza jeczmienna, marchew, seler, wtoszczyzna mtoda, SKELADNIKI: udziec z indyka, koncentrat pomidorowy 30%, sok
:92‘:’[":2;?; pietruszka, por, natka, ziemniaki, porcje rosotowe, kurczak, przyprawy(pieprz pomidorowy, masto, butka czerstwa, jaja, maka pszenna, maka
mielony, pieprz ziarnisty, ziele angielskie, li$¢ laurowy), ziemniaczana, $mietana 18%, sdl, przyprawy(pieprz mielony, pieprz
ALERGENY: seler, ziotowy), ziemniaki, ogorek zielony, jabtko, cytryna, miéd, pomarancze
ALERGENY: mleko, gluten, jaja
ZUPA: zacierkowa II DANIE: porcja ryby smazonej, bukiet warzyw, sos warzywno-jogurtowy,
SKLADNIKI: marchew, seler, pietruszka, por, wltoszczyzna mitoda, porcje sok owocowy
PIATEK rosotowe, kurczak, boczek wedzony, zacierka redziinska, ziemniaki , natka, | SKLADNIKI: miruna filet, maka pszenna, pieprz cytrynowy, pieprz
10.10.2025 | przyprawy(pieprz mielony, pieprz ziarnisty, ziele angielskie, li$¢ laurowy), sél ziotowy, jaja kurze, olej rzepakowy, bukiet warzyw, cebula, jogurt

ALERGENY: seler, mleko, gluten, jaja moze zawiera¢é: soje, gorczyce

naturalny 2%, majonez pomorski, ogdrek zielony, czosnek $wiezy, sok

owocowy 100% ALERGENY: ryba, gluten, jaja, mleko, gorczyca




