Jadlospis

PONIEDZIALEK
02.06.2025

ZUPA: brokutowa

SKLADNIKI: brokuty, $mietana 18%, marchew, seler, wioszczyzna
mtoda(seler), pietruszka, por, natka, ziemniaki, porcje rosotowe, kurczak,
przyprawy(pieprz mielony, pieprz ziarnisty, ziele angielskie, li$¢ laurowy), sél
ALERGENY: seler, mleko

II DANIE: nalesniki z serem i polewg owocowg i Smietankowa,
kompot

SKLADNIKI: nalesniki (ser bialy, maka, jaja, mleko 3,2%) ,
truskawka, nasiona chia, smietana 18%, jogurt naturalny 2%,
cukier, mieszanka owocowa, cytryna, cukier

ALERGENY: gluten, mleko, jaja,

ZUPA: pomidorowa z makaronem
SKLADNIKI: makaron jajeczny, koncentrat pomidorowy 30%, sok

pomidorowy 100%, passata pomidorowa, pomidory bez skorki, porcje rosotowe,

II DANIE: kotlet drobiowy, ziemniaki, suréwka z mtodej kapusty, kompot
SKLADNIKI: filet z kurczaka, jaja, maka, butka tarta, olej, sdl, papryka

stodka i ostra, ziemniaki, koper, kapusta biata, marchew, olej, majonez,

03V(\)l"5|'02|;§|; kurczak, pietruszka, marchew, $mietana 30%, masto, wiloszczyzna cukier, mieszanka owocowa, cytryna
mtoda(seler),seler, natka, przyprawy (pieprz mielony, pieprz ziarnisty, ziele | ALERGENY: mleko, jaja, gluten, gorczyca,
angielskie, lis¢ laurowy, sol) ALERGENY: mleko, seler,gluten, jaja
ZUPA: Zzurek z ziemniakami, II DANIE: gulasz wieprzowy z warzywami, kasza jeczmienna, pomidorki,
SKLADNIKI: zakwas , kielbasa podwawelska, Smietana 18%, ziemniaki, [lemoniada
porcje rosotowe, kurczak, kosci wedzone, marchew, seler, wioszczyzna SKELADNIKI: szynka pieczeniowa, pieczarki, musztarda, cebula, masto
SRODA mioda(seler), pietruszka, por, natka, sol, majeranek, przyprawy(pieprz 82%, Smietana 18%, maka tortowa i ziemniaczana, wioszczyzna paski,
04.06.2025 ziarnisty, ziele angielskie, lis¢ laurowy), czosnek, chrzan majeranek, papryka stodka i ostra, curry, czosnek, kasza jeczmienna,
ALERGENY: gluten, soja, sezam, mleko, seler, gorczyca, dwutlenek pomidorki, pomarancze, cytryna, miod pszczeli,
siarki ALERGENY: gorczyca, mleko, gluten, seler
ZUPA: ryzanka II DANIE: kurczak pieczony, frytki z pieca, ketchup, suréwka z marchewki,
SKLADNIKI: ryz, ziemniaki, kapusta biata, porcje rosotowe, kurczak, woda
CZWARTEK wiloszczyzna paski, wloszczyzna mtoda(seler), marchew, seler, SKELADNIKI: udziec z kurczaka, przyprawa do kurczaka, ziota prowansalskie,
05.06.2025 pietruszka, por, natka, przyprawy(pieprz mielony, pieprz ziarnisty, ziele sOl, papryka stodka i ostra, frytki, marchew, jabtko, olej, ketchup,
angielskie, li$¢ laurowy), s6l ALERGENY: seler ALERGENY: seler
ZUPA: ros6t z makaronem, II DANIE: zapiekanka makaronowa z fososiem, papryka, sok owocowy
SKLAD: wotowina rosotowa, skrzydto indycze, porcje rosotowe, kurczak, SKLADNIKI: toso$ wedzony, ser topiony, Smietana 30%, mleko 3,2%,
06 OPGUZ\;EI; makaron jajeczny (maka, jaja, woda), marchew, seler, pietruszka, por, masto, makaron jajeczny(jaja, maka, sok wieloowocowy 100% , papryka

cebula, natka, przyprawy(pieprz ziarnisty, ziele angielskie, lis¢ laurowy), sél
ALERGENY: _gluten, jaja, seler

czerwona

ALERGENY: ryba, mleko, gluten, jaja,




