Jadtospis

PONIEDZIALEK
13.01.2025

ZUPA: ogorkowa,

SKLADNIKI: ogdrek kwaszony, zeberka paski, porcje rosotowe, kurczak, ,
seler, masto, ziemniaki, marchew, pietruszka natka, $mietana 18%,
przyprawy(pieprz mielony, pieprz ziarnisty, ziele angielskie, li$¢ laurowy), sdl,

koper, ALERGENY: mleko, seler,

II DANIE: pierogi z serem i Smietana, owoc, kompot

SKLADNIKI: pierogi z serem (ser bialy potttusty, maka, jajka), cukier,
$mietana 18%, mleko 3,2 %, jogurt naturalny 2%, kiwi, mieszanka
owocowa, cytryna, cukier

ALERGENY: mleko, gluten, jaja,

ZUPA: pieczarkowa z makaronem

SKLADNIKI: pieczarka, masto 82%, Smietana 18%, makaron jajeczny,

II DANIE: kotlet schabowy smazony, ziemniaki, mizeria, kompot
SKLADNIKI: schab wieprzowy, jajko, butka tarta, maka tortowa, pieprz

WTOREK porcje rosotowe, kurczak, cebula, marchew, seler, pietruszka, por, natka, sol, | mielony, pieprz ziotowy, olej, ziemniaki, koper, ogorek, $mietana 18%,
14.01.2025 przyprawy(pieprz mielony, pieprz ziarnisty, ziele angielskie, li$¢ laurowy), jogurt naturalny 2%, mieszanka owocowa, cytryna, cukier
ALERGENY: mleko, gluten, jaja, seler ALERGENY: mleko, gluten, jaja,
ZUPA: szczawiowa z jajkiem II DANIE: kurczak w sosie curry, ryz, pomidorki, woda z miodem i cytryng
SKELADNIKI: szczaw konserwowy (szczaw, sol), ziemniaki, jaja, $mietana SKLADNIKI: filet z piersi kurczaka, marchewka, curry, $mietana 18%,
SRODA 18%, marchew, seler, pietruszka, por, porcje rosotowe, kurczak, masto 82%, mleko 3,2% sdl, ryz biaty i paraboliczny, pomidorki, midd
15.01.2025 przyprawy(pieprz ziarnisty, ziele angielskie, li¢ laurowy), sél pszczeli, cytryna,
ALERGENY: jaja, mleko, seler ALERGENY: mleko
ZUPA: owocowa z makaronem II DANIE: kotlet mielony wieprzowy smazony, ziemniaki, buraczki, woda
SKLADNIKI: makaron jajeczny, wisnie mrozone, kisiel wisniowy, cukier, SKLADNIKI: szynka i karkdwka wieprzowe, maka pszenna, butka tarta,
CZWARTEK | \yasek cytrynowy, cytryny jaja kurze, olej rzepakowy, ziemniaki, koper, pieprz mielony, pieprz ziotowy,
16.01.2025 czosnek, butka czerstwa, cebula, sol, buraki , masto 82%, jabtko, kwasek
ALERGENY: gluten, jaja, mleko cytrynowy ALERGENY:_gluten, jaja, mleko
ZUPA: zacierkowa II DANIE: zapiekanka makaronowa z fososiem, sok owocowy
SKLADNIKI: marchew, seler, pietruszka, por, porcje rosotowe, kurczak, SKLADNIKI: toso$ wedzony, ser topiony, Smietana 30%, mleko 3,2%,
17 Opllg-(l;glé boczek wedzony, zacierka redzinska, ziemniaki , natka, przyprawy(pieprz masto, makaron jajeczny(jaja, maka, sok wieloowocowy 100%

mielony, pieprz ziarnisty, ziele angielskie, li$¢ laurowy), sol

ALERGENY: seler, mleko, gluten, jaja moze zawiera¢é: soje, gorczyce

ALERGENY: ryba, mleko, gluten, jaja,




