STANDARDY OCHRONY
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Standardy Ochrony Matoletnich

to bardzo wazny dokument szkole. Mozesz
go sobie wyobrazi¢ jak tarcze ochronng,
ktéra jest tam, aby chroni¢ Ciebie i
wszystkich uczniow. W tym dokumencie s3
zapisane zasady i reguty, ktore sprawiajg,
ze W szkole zawsze mozesz czucC sie
bezpiecznie.



Co warto wiedziec:

Bezpieczenstwo jest kluczowe: Szkota dba o to,
byscie byli bezpieczni, zaréwno fizycznie, jak i
emocjonalnie.

Wzajemny szacunek: Kazdy z Was zastuguje na
szacunek; wazne jest, by szanowac siebie nawzajem.

Pomoc zawsze pod reka: Jesli czujecie sie smutni lub
przestraszeni, mozecie zawsze przyjsc do nauczycieli
lub innego dorostego.

Rozumienie granic: Wazne jest, by znac.i przestrzegac
granic - pomaga to unikac nieporozumien |
niewtasciwych sytuacji.



Co robié, gdy Ty lub inny uczen potrzebujecie
pomocy:

Jesli czujesz sie zagrozony, masz
problem lub widzisz, ze ktos inny
potrzebuje pomocy, powiedz o tym
dorostemu w szkole, na przyktad
nauczycielowi, wychowawcy,
pedagogowi czy dyrektorowi. Oni s3
tam, aby Ci pomoc i maja
odpowiednie umiejetnosci, aby
wiedziec, jak najlepiej zareagowac.




Jakie zachowanie personelu jest dobre, a jakie zte:

Dobry personel szkolny
zawsze traktuje Was z
szacunkiem, stucha i reaguje
na Wasze potrzeby. Oni nigdy
nie powinni przekraczac
granic osobistych, na przyktad
przez niewtasciwy kontakt
fizyczny czy prywatne
spotkania za zamknietymi
drzwiami.




Jakie sg zasady zachowania miedzy uczniami:

Wszyscy powinniscie
traktowac sie nawzajem z
szacunkiem
i akceptacja. Unikac¢ wszelkich
form agres;ji, takich jak bijatyki
czy obrazliwe stowa.
Pamietajcie, ze kazdy ma
prawo do swoich uczuc i
przestrzeni osobiste;j.




Szacunek, godnosc i akceptacja

Wzajemny szacunek i akceptacja jest
fundamentem naszych relacji. Kazdy z Was
zastuguje na traktowanie z godnoscia i
poszanowaniem swoich uczuc.




KOMUNIKACJA |
WYPOWIEDZ

Wasze opinie i uczucia sg wazne.
Zachecamy Was do wyrazania swoich
mysli w bezpieczny sposéb. Uczcie sie,
jak zdrowo komunikowaé swoje
uczucia i jak pokojowo rozwigzywacd
konflikty. Zamiast uzywaé agres;ji
fizycznej czy werbalnej, starajcie sie =
wyraza¢ swoje emocje stfowami i
rozmawiac

o problemach.




WSPOLtPRACA | PRACA ZESPOLOWA:

Dziatajcie razem
| wspierajcie sie
nawzajem. Wspolne
projekty i praca zespotowa
S wazne,
ale pamietajcie,
by nie wykluczac innych
i nie tworzyc klik.




NIEDOZWOLONE ZACHOWANIA
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ZERO TOLERANCII DLA PRZEMOCY
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PRYWATNOSC | GRANICE

Kazdy z Was ma
prawo do swojej Szanujemy

prywatnosci i nawzajem nasze

przestrzeni granice
osobistej




ROWNOSC | SPRAWIEDLIWOSC

*W naszej
spotecznosci kazdy
jest rowny. Nie
tolerujemy
dyskryminacji ani
faworyzowania.




JAK POSTEPOWAC W TRUDNYCH
SYTUACJACH

W




ZGEASZANIE
PROBLEMOW

W przypadku jakichkolwiek obaw lub

probleméw prosze zgloscie to
zaufanemu dorostemu

Naszym obowigzkiem jest
zapewnienie Wam pomocy 1 wsparcia




" 7GLASZANIE

PROBLEMOW

Jesli czujesz sie zagrozony/a,
niepewny/a lub jestes
swiadkiem niewtasciwego
zachowania natychmiast
zgtos to dorostemu w naszej
szkole: wychowawca,
pedagog, psycholog,
dyrektor.




OTWARTOSC |
DIALOG

Jestesmy tutaj aby
stuchac i rozmawiac .
Pamietajcie, ze dialog
jest kluczem do
rozwigzania wielu
problemow.




JAK BEZPIECZNIE KORZYSTAC
Z internetu:

Uzywajcie internetu madrze.
Ograniczcie czas spedzany online,
unikajcie niebezpiecznych stron i
nie udostepniajcie swoich danych

osobowych. Pamietajcie, ze w sieci
tez obowiazujg zasady szacunku oy Rpm—

i bezpiecznego zachowania. W ==l ey [
szkole sg prowadzone lekcje, ktore
uczg Was, jak unikac zagrozen w
internecie.

Nie udostepniaj

swoich danych w
internecie.
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* BEZPIECZNE MIEJSCE ]

 Pamietaj, ze nasza szkola jest miejscem
gdzie mozesz szukac¢ wsparcia i pomocy

« Mamy tutaj specjalistéw, ktorzy s
przeszkoleni aby Ci pomoc




WSPARCIE
ROWIESNICZE

Jesli widzisz, ze ktos z
kolegow lub kolezanek ma
problem lub jest w
trudnej sytuacji zachecaj
Go/Jg do szukania

pomocy lub zréb to razem
z Nim.




WAZNE NUMERY
TELEFONOW

116 111
telefon zaufania dla dzieci

i mlodziezy

policyjny telefon zaufania

niebieska linia dla ofiar przemocy
w rodzinie

Rozmowa jest anonimowa i bezptatna



