Jadtospis

PONIEDZIALEK
21.10.2024

ZUPA: barszcz ukrainski

SKLADNIKI: buraki, sok 100% buraczany, porcje rosotowe, kurczak,
ziemniaki, fasola zielona i czerwona, kapusta biata, wloszczyzna mtoda,
seler, pietruszka, por, $mietana 18%, koper, przyprawy(pieprz ziarnisty,

ziele angielskie, li$¢ laurowy), cytryna, s6l ALERGENY: seler, mleko,

II DANIE: pierogi z serem i Smietana, owoc, kompot

SKLADNIKI: pierogi z serem (ser bialy potttusty, maka, jajka), cukier,
$mietana 18%, mleko 3,2 %, jogurt naturalny 2%, jabtko, mieszanka
owocowa, cytryna, cukier

ALERGENY: mleko, gluten, jaja,

ZUPA: ros6t z makaronem,

SKLAD: wotowina rosotowa, skrzydto indycze, porcje rosotowe, kurczak,

II DANIE: kurczak pieczony, ziemniaki, mizeria, woda z miodem i cytryng

SKELADNIKI: udziec z kurczaka, przyprawa do kurczaka, ziota prowansalskie,

WTOREK | makaron jajeczny (maka, jaja, woda), marchew, wloszczyzna mitoda, sol, papryka stodka i ostra, ziemniaki, koper, ogdrek zielony, $mietana
22.10.2024 seler, pietruszka, por, cebula, natka, przyprawy(pieprz ziarnisty, ziele 18%, jogurt naturalny, koper, cukier, miod, cytryna
angielskie, li$¢ laurowy), s61 ALERGENY: _gluten, jaja, seler ALERGENY: mleko,
ZUPA: Zzurek z ziemniakami, II DANIE: makaron z sosem migesno-warzywnym, lemoniada
SKLADNIKI: zakwas , kielbasa podwawelska, Smietana 18%, ziemniaki, | SKLADNIKI: cebula, czosnek, koncentrat pomidorowy 30%, szynka
porcje rosotowe, kurczak, zeberka, marchew, seler, pietruszka, por, natka, sol, | wieprzowa, karkéwka wieprzowa, wotowina extra, makaron jajeczny, sos
SRODA majeranek, przyprawy(pieprz ziarnisty, ziele angielskie, li$¢ laurowy), czosnek, | spaghetti( pomidor, papryka czerwona, seler naciowy), rozmaryn,
23.10.2024 chrzan majeranek, papryka stodka, ser zo6tty, midéd, pomarancza, cytryna
ALERGENY: gluten, soja, sezam, mleko, seler, gorczyca, dwutlenek
siarki ALERGENY: seler, gluten, mleko, jaja
ZUPA: pomidorowa z makaronem II DANIE: kotlet mielony wieprzowy smazony, ziemniaki, suréwka z
SKELADNIKI: makaron jajeczny, koncentrat pomidorowy 30%, sok czerwonej kapusty, woda
CZWARTEK pomidorowy 100%, pomidory bez skorki, wltoszczyzna paski, wloszczyzna SKELADNIKI: szynka i karkdwka wieprzowa, maka pszenna, butka tarta,
24.10.2024 | mtoda, porcje rosotowe, kurczak, zeberka paski, $mietana 18%, natka, jaja kurze, olej rzepakowy, ziemniaki, koper, pieprz mielony, pieprz ziotowy,
przyprawy (pieprz mielony, pieprz ziarnisty, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél) |czosnek, butka czerstwa, cebula, sdl, kapusta czerwona, cytryna, marchew,
ALERGENY: mleko, seler,gluten, jaja jabtko, zurawina, olej, cukier ALERGENY:_gluten, jaja,
ZUPA: barszcz czerwony z makaronem II DANIE: porcja ryby smazonej, ziemniaki, surowka z ogorka kiszonego,
SKLADNIKI: buraki, sok 100% buraczany, porcje rosotowe, kurczak, sok owocowy
PIATEK wiloszczyzna mtoda, seler, pietruszka, por, makaron(maka, woda, jaja), SKLADNIKI: miruna filet, magka pszenna, jaja kurze, mleko 3,2%, olej
25.10.2024 | Smietana 18%, koper, przyprawy(pieprz ziarnisty, ziele angielskie, lis¢ rzepakowy, pieprz cytrynowy, sél, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,

laurowy), cytryna, sél

ALERGENY: seler, gluten, mleko, jaja

groszek konserwowy, cebula, olej,

ALERGENY: ryba, gluten, jaja, mleko




