
Jadłospis 
 

PONIEDZIAŁEK 

29.04.2024 

ZUPA: żurek z ziemniakami, 

SKŁADNIKI: zakwas , kiełbasa podwawelska, śmietana 18%, 

ziemniaki, porcje rosołowe, kurczak, żeberka, marchew, seler, 

pietruszka, por, natka, sól, majeranek, przyprawy(pieprz  ziarnisty, ziele 

angielskie, liść laurowy), czosnek,  chrzan 

ALERGENY: gluten, soja, sezam, mleko, seler, gorczyca, dwutlenek 

siarki 

II DANIE: ryż na mleku z konfiturą owocową i polewą śmietanową, 

jogurt do picia 

SKŁADNIKI: ryż, mleko 3,2 %, konfitura niskosłodzona ”Łowicz”, 

jogurt naturalny  2%, śmietana 18%, cukier, jogurt do picia z 

dodatkiem owoców    

 

ALERGENY: mleko, 

PIĄTEK            

30.04.2024 

ZUPA: pomidorowa z ryżem 

SKŁADNIKI: ryż, koncentrat pomidorowy 30%, sok pomidorowy 100%, 

pomidory bez skórki, włoszczyzna paski, porcje rosołowe, kurczak, 

żeberka paski, śmietana 18%, masło,  natka,  przyprawy (pieprz 

mielony, pieprz  ziarnisty, ziele angielskie, liść laurowy, sól)      

ALERGENY: mleko, seler, 

II DANIE: schab duszony w warzywach, kasza jęczmienna pęczak, 

surówka z młodej kapusty, sok owocowy  

SKŁADNIKI: schab wieprzowy, mąka tortowa, włoszczyzna paski, 

marchew kostka, olej, pieprz mielony, pieprz ziołowy, olej, kasza 

pęczak, masło, kapusta młoda, koper, marchew, majonez, jogurt 

naturalny 2%, sok owocowy 100%  

ALERGENY: seler, gluten, mleko, gorczyca, jaja 

 


