Telefony zaufania

116 111 — Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mlodziezy
Zadzwon lub napisz, gdy co§ Ci¢ martwi, masz jakis

problem, nie masz z kim porozmawia¢ lub wstydzisz si¢
0 czyms opowiedziec.
Od 1 stycznia 2018 roku jest czynny codziennie

od godziny 12.00 do 2.00 w nocy,

tE|EfOI'I Zal..lfanla wiadomos¢ przez strong www.116111.pl mozesz

Q

dla dZiECi i mtodzieiy przesylaé calg dobe.

Pomoc swiadczona przez konsultantow
Telefonu 116 111 jest catkowicie bezptatna.

800 100 100 — Telefon dla rodzicow i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci

bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla
rodzicow i nauczycieli, ktorzy potrzebuja wsparcia

i informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy
psychologicznej dzieciom przezywajacym klopoty

i trudnosci takie jak: agresja i przemoc w szkole,

cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi
technologiami, wykorzystanie seksualne, kontakt

telefon dla rodzicow i nauczycieli z substancjami psychoaktywnymi, depresja i obnizony
w sprawie bezpieczenstwa dzieci nastroj, mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania.

Ponadto terapeuci i prawnicy Fundacji Dajemy Dzieciom
Site udzielaja konsultacji w zakresie podejmowania
interwencji w przypadku podejrzenia przestgpstw wobec
dzieci, w szczegdlnosci wykorzystywania seksualnego,
oraz pomocy psychologicznej dla dzieci doswiadczonych
przemoca 1 wykorzystywaniem seksualnym

i uczestniczacych w charakterze swiadkow

i pokrzywdzonych w procedurach prawnych.

Telefon dostgpny jest od poniedziatku do piatku
w godzinach 12:00 - 15:00.

800 12 12 12 — Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka

Tu réwniez mozesz zadzwonié, gdy nie wiesz z kim
porozmawiaé, a co$ bardzo Ci¢ martwi. Mozesz tam takze
e ~ zglaszad takie sytuacje, ktore wedtug Ciebie sa
% niesprawiedliwe i masz poczucie, ze kto§ zachowat si¢ nie
@ \ tak jak powinien — np. ztamat prawo.
Telefon jest bezptatny i jest czynny od poniedziatku do
piatku od godziny 8:15 do 20:00. Jesli zadzwonisz tam
800 72 72 12

e w godzinach nocnych i zostawisz informacje o sobie i swdj
Zieci Tele; Za nia . . . .
B S e numer — konsultanci do Ciebie oddzwonia.



http://www.116111.pl/

116 000

w sprawie zaginionegn dziecka

c- -
Krajowe Biuro Do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii

116 000 - Catodobowy, bezplatny telefon w sprawie
zaginionego dziecka.

Telefon 116 000 jest skierowany do rodzicéw i opiekunow,
ktérym zagingto dziecko, do zaginionych dzieci oraz do
wszystkich 0sob, ktére moga pomdc w ich odnalezieniu.

Telefon 116000 dziata 24 godziny na dobg, 7 dni
w tygodniu (potaczenie bezplatne). www.zaginieni.pl

800 120 002 — Ogolnopolski Telefon dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”

Zadzwon, jesli kto§ w Twojej rodzinie krzywdzi Cig
— bije lub obraza. Mozesz tam opowiedzie¢ o swojej
sytuacji i 1 dowiedzie¢ si¢ gdzie szuka¢ pomocy w
Twoim otoczeniu. Bezplatna pomoc dostgpna przez
cata dobe.

http://www.niebieskalinia.org/

801 199 990 - Ogolnopolski Telefon Zaufania
»Narkotyki — Narkomania”

Zadzwon je$li masz problemy z narkotykami,
uzywasz ich, jeste§ uzalezniony lub martwisz si¢

o0 kogo$ z Twojego otoczenia. Mozesz tam uzyskac
fachows poradg, a takze informacj¢ o tym, jak
pomaoc sobie lub bliskiej osobie.

Telefon jest czynny codziennie w godzinach od
16.00 do 21.00. Dzwoniac ptacisz tylko za pierwszy
impuls polaczenia.


http://www.zaginieni.pl/
http://www.niebieskalinia.org/

