Konsekwencja w wychowaniu.
Poradnik dla rodzicow.

Jak czesto zdarza Ci si¢ ,,pogrozi¢” dziecku konsekwencjami niewtasciwego zachowania,
a potem po prostu odpusci¢? Jesli odpowiedz brzmi: ,,czesto”, nie jest to zaskoczeniem.
Konsekwencja w wychowaniu dziecka jest bardzo trudna do osiggni¢cia. Jak zatem kochac,
ale jednoczes$nie wymagac? Dowiedz si¢ wigcej. Wskazowki psycholog Moniki Chrapinskie;j-
Krupa.

Na poczatek pytanie troche na przekor: czy konsekwencja w wychowaniu jest w ogole
potrzebna? A moze to przejaw nadmiernej surowosci i ,,tresowania” dziecka? Moze lepiej
pojs¢ droga ,,.bezstresowego wychowania”. Odpowiedz jest jasna: ,,bezstresowo” — tak, ale nie
bez ponoszenia odpowiedzialnosci za swoje czyny. Konsekwencja w wychowaniu wcale nie
jest jednoznaczna z restrykcjami i wojskowa dyscyplina. Oznacza co$ zupehie innego. Jak
zatem madrze jej przestrzegaé?

Konsekwencja w wychowaniu, czyli co?

O konsekwencji w wychowaniu mowi si¢ wiele, ale rzadko kiedy definiuje sie, co to w ogole
jest. Najprosciej mowiac, chodzi o jasne ustalenie ,,regul gry” i przestrzeganie ich. Jesli
wiec np. zabronisz dziecku jedzenia na tozku, a pdzniej przymykasz na to oko, mozna
to zdefiniowac jako prosty przyktad braku konsekwencji.

Do czego prowadzi brak konsekwencji w wychowaniu?

Etap dziecinstwa i dojrzewania to czas, w ktorym mlody czlowiek rozwija si¢, czerpigc
wzorce z najblizszego otoczenia. To wtedy, w procesie socjalizacji, uczy si¢ zasad
funkcjonowania w spoteczenstwie. Na podstawie obserwacji najblizszych, a zwlaszcza
rodzicow, internalizuje swoiste ,reguly gry”. Jesli juz w dziecifistwie nauczy si¢, Zze nie
istniejg konsekwencje podejmowanych dziatan, moze mie¢ problem z odpowiedzialnoscia
za swoje czyny w dorostym zyciu, co moze by¢ dla niego ogromng przeszkoda
w samorozwoju 1 efektywnym funkcjonowaniu w spoteczenstwie.

To nie jedyny negatywny efekt braku konsekwencji w wychowaniu. Prowadzi on réwniez
do tego, ze jako rodzic sam kopiesz pod soba dolki i podminowujesz swoj autorytet.
A to prosta droga do tego, zeby dziecko przestato si¢ Ciebie stuchaé, zaczeto ignorowac
prosby i polecenia, a problemy wychowawcze z roku na rok narastaty.

Czy konsekwencja w wychowaniu oznacza wojskowy dryl?

To czeste skojarzenie, ktore pojawia si¢ w glowie, prawda? Ale czy rodzic, ktory jest
konsekwentny, musi by¢ jednocze$nie ,,surowy”? Czy jego zachowanie musi wywolywac
u dziecka strach? Absolutnie nie! Madra konsekwencja w wychowaniu wcale nie jest oparta
na jakimkolwiek zastraszaniu i budowaniu atmosfery nieustannego stresu. Pamigtaj,
ze negatywna motywacja, a wiec poprzez surowe karanie, jest znacznie mniej efektywna
niz pozytywne wzmacnianie dobrych zachowan dziecka. Najwazniejsze jest jednak jasne
okreslenie granic 1 zasad, a nastepnie ich przestrzeganie. Tylko 1 az.
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Jak by¢ konsekwentnym wobec dziecka
i jasno wyznaczy¢ granice?

Jasne wyznaczenie granic i trzymanie si¢ ich nie jest proste. Jest jednak mozliwe. Zacznij
od umiejetnego komunikowaniu dziecku zasad, jakie chcesz, aby przestrzegalo. Jak?

e Skoncentruj si¢ na zachowaniach dziecka, a nie na swoich uczuciach, postawach
czy wartosciach

Powiedz jasno, czego oczekujesz od dziecka. Przyktadowo, kiedy Twoja pociecha zaczyna
hatasowa¢, kiedy Ty rozmawiasz przez telefon, powiedz raczej: ,,Kasiu, rozmawiam przez
telefon, Twoje stukanie mi przeszkadza” niz ,, Nie widzisz Ze jestem zajeta?!”.

e Badz konkretny

Dziecko nie moze si¢ domyslaé, czego od niego oczekujesz — W rozmowie stosuj ostre
pojecia. Przyktad? Co oznacza, kiedy powiesz do nastolatka: ,, Tylko nie wracaj za pozno™?
Takim stwierdzeniem zostawiasz pole do interpretacji. W zamian powiedz wprost: ,, Chce,
zebys wrocit do domu najpozniej o 21”. Z takiego zobowigzania jest Tobie znacznie latwiej
rozliczy¢, a dziecko nie bedzie mialo mozliwosci ztego zrozumienia komunikatu.

o Wyjasnij przyczyne, dla ktorej wprowadzasz dang zasade

Pozwol dziecku zrozumieé, czemu chcesz, aby zachowato si¢ w taki, a nie inny sposéb.
Przeciez nie robisz tego, bo takie masz ,,widzimisi¢”. Najczesciej chodzi o bezpieczenstwo
pociechy albo o zachowanie porzadku w domu lub zachowanie okreslonych regut
funkcjonowania w spoteczenstwie. Powiedz np.: ,,Nie chce, zZebys jezdzit rowerem po ulicy,
bo to niebezpieczne. Z bocznej ulicy moze wyjechaé auto i Cig potrqcic. Dlatego zostan
na chodniku.”

e Dokladnie okresl konsekwencje

Co si¢ stanie, kiedy dziecko postgpi wbrew Twojej prosbie? Dobrze, aby o tym wiedzialo —
byto §wiadome konsekwencji. Nie méw wigc: ,,Nie rozchlapuj zupy, bo zobaczysz!”, tylko np.
., Nie rozchlapuj zupy. Robisz batagan. Jesli si¢ nie uspokoisz, nie bedzie deseru”.

e Nie karz wykonywaniem obowiazkéw domowych

Wykonywanie obowigzkéw domowych nie powinno by¢ przez dziecko kojarzone z kara,
a z normalnym wkladem w funkcjonowanie Waszego domu i rodziny. Dlatego nigdy
nie przedstawiaj jako kary np. konieczno$ci posprzatania swojego pokoju czy umycia podtogi.

Z drugiej strony, dziecko powinno si¢ nauczy¢, ze jesli np. zrobi batagan, Zle si¢ zachowujac,
powinno go posprzata¢ — a przynajmniej pomoc w tym rodzicowi. Powinna to by¢ jednak
naturalna konsekwencja, a nie kara.

A co z karaniem? Negatywne bodzce wcale nie doprowadza do tego, co jest celem
konsekwencji w wychowaniu, a wigc wypracowania pozytywnych nawykow. Owszem,
maluch bedzie na pozor unikat niepozadanych przez Ciebie zachowan, ale... tylko po to,



aby unikna¢ ich nieprzyjemnych efektow. Z czasem moze to doprowadzi¢ do podejmowania
prob , . kombinowania” i ktamstw.

Co zatem w zamian za kare? Logiczne konsekwencje zachowan. Przykltad masz juz
powyzej: jesli dziecko zrobilo balagan, powinno go posprzataé. Jesli zepsutlo celowo
zabawke, nie odkupuj jej — chyba, ze pociecha zaptaci z wlasnych oszczednosci.

Co jeszcze moze by¢ alternatywa dla kary?

1. Wyrazenie stanowczej dezaprobaty dla zachowania dziecka i1 wyjasnienie mu,
dlaczego wywotuje ono przykro$¢ / smutek. (Np. ,,Mimo ze Cig¢ prositam, jezdzites
po ulicy rowerem. Bardzo sie o Ciebie martwitam. Czy wiesz, co by sie stalo, gdyby
potrgcit Cie samochdod? Jest mi tez przykro, ze mnie nie stuchasz.”)

2. Pokazanie dziecku, w jaki sposéb moze naprawi¢ wyrzadzone zlo. (,,Zepsules
zabawke kolegi? Trzeba jg odkupié. Zrobimy to z Twojego kieszonkowego. ")

3. Zaproponowanie mu wyboru (,, Zepsules zabawke kolegi. Trzeba jg odkupié. Mozesz
za nigq zaptaci¢ ze swojego kieszonkowego albo kupie jg ja. Ale wtedy nie dostaniesz
obiecanego prezentu na urodziny. Co wolisz?”).

e Niech za sfowami ZAWSZE ida czyny

To podstawa bycia konsekwentnym. Tu nie ma mowy o drodze na skréty. Jesli powiesz
, Nie bedziesz gra¢ na konsoli, dopoki nie wyprowadzisz psa”, nie mozesz pozwoli¢
si¢ zignorowaé. Pamietaj! Dziecko moze prébowaé testowa¢ Twoje granice. I tu pojawia
si¢ najwigksze wyzwanie — emocjonalne. Jak bowiem nie ugia¢ si¢, kiedy maluch zaczyna
ptakaé? Jak nie ztamac sig, kiedy dziecko zaczyna krzycze¢ w miejscu publicznym? Przede
wszystkim: nie daj si¢ zmanipulowa¢ dziecku. Zaoferuj mu swoje wsparcie, ale nie zmieniaj
zdania co do konsekwencji, ktore wczesniej zostaly wskazane.

Czasem najlepszym sposobem bedzie ,time-out”, a wigc danie dziecku kilku minut
(lub dhluzej) na uspokojenie si¢. Po tym czasie mozesz wrdci¢ do rozmowy, trzymajac
si¢ wezesniejszych ustalen. Pamigtaj: ,,tamiac si¢”, podwazasz swoj autorytet i pokazujesz
pociesze, ze jej krzyk czy ptacz dziataja.

Konsekwencja w wychowaniu — najczestsze bledy

Czego unika¢, chcac zachowac konsekwencje w wychowaniu dzieci? Oto kilka typowych
btedow.

e Mama moéwi jedno, tata drugie
Rodzice powinni trzyma¢ wobec dziecka ,,jeden front”. Nie ma mowy o tym, aby mama
czego$ zabronila, a tata na to pozwalal. Jezeli nie zgadzacie si¢ ze sobg — przedyskutujcie
te roznice na osobnosci (nigdy przy dziecku!) i zawsze ustalcie jedng ,,wersj¢ zdarzen”.
Sprzeczne komunikaty to prosta droga do problemow.

e Brak stalego rytmu dnia

Konsekwentne wychowanie ma pomdc wypracowaé¢ pozytywne nawyki -
np. tak prozaiczne jak odktadanie po sobie do zmywarki brudnych naczyn. Staty rytm dnia —



ta sama godzina budzenia si¢ i1 chodzenia spaé, powtarzajace si¢ codziennie rytuaty
(np. czytanie na dobranoc), state godziny positkow — to wszystko sprzyja poczuciu porzadku
oraz bezpieczenstwa.

o Brak kontroli nad ,,przyjemnosciami”

Gry komputerowe, telewizja, stodycze — wszystko jest dla ludzi, dla dzieci tez! Jednak mtody
cztowiek moze mie¢ problem w samodzielnym kontrolowaniu korzystania z przyjemnosci.
To rodzic musi wyznaczy¢ jasne granice i ich przestrzega¢. W przypadku uzywania smartfona
dobrym pomystem moze by¢ zainstalowanie na urzadzeniu dziecka aplikacji do kontroli
rodzicielskiej i jasne okreslenie np. ilosci godzin i poér, w jakich mtody czlowiek moze
korzysta¢ z telefonu. Podobnie jest ze stodyczami czy ogladaniem telewizji.

Pamietaj: nie tylko zabraniaj! Zaproponu;j alternatywe!
e Brak nauki samodzielnosci

Nie wyreczaj dziecka w prostych, codziennych czynnosciach. Milody czltowiek
juz od najmtodszych lat powinien mie¢ okre§lone (dopasowane do swojego wieku!)
obowigzki. Wychowanie w takim duchu pozwoli mu lepiej sobie radzi¢ w dorostym zyciu,
w ktorym wyzwan i odpowiedzialno$ci nie sposob unikngc.

I na koniec najwazniejsze: miej $wiadomos$¢, ze nie zawsze uda Ci si¢ by¢ w 100%
konsekwentnym. Jeste§ tylko cztowiekiem. Jesli jednak zdarza Ci si¢ potknigcia

wychowawcze, wyciagnij z nich wnioski na przysztos¢.

Zrédto: www.spokojwglowie.pl/konsekwencja-w-wychowaniu-poradnik-dla-rodzicow/



