Jak rodzlc moze zadbac o uczenie sie dziecka
bez obOW@zkowych prac domowych?

Badania podkredlaja, ze dla sukcesu uczniow wazne sg komunikacja i wsparcie miedzy
domem a szkotg oraz zaangazowanie rodzicéw (Minke, 2017). U tych ostatnich pojawia
sie obawa, czy wprowadzone rozporzadzeniem ograniczenie dotyczace prac domowych

w klasach I-Ill nie ostabi zaangazowania ucznia w samodzielne uczenie sie.

W tym miejscu chcemy podkresli¢ znaczenie rodzicow we wspieraniu tego procesu

w nowej sytuacji prawne;j.

Ograniczenie prac domowych do tych, ktére ¢wiczg motoryke matg, nie
powoduje, ze rodzic traci mozliwos$¢ wspierania dziecka w rozwoju. Warto stale
podkresla¢ w rozmowach z rodzicami, ze rézne formy prac i ¢wiczen po lekcjach
sg forma kontynuacji nauki i stanowig wazny aspekt uczenia sie samodzielnosci,
odpowiedzialnosci i systematycznosci. Rolg rodzica jest wspieranie, motywowanie
i stwarzanie odpowiednich warunkéw do tego, by dziecko podejmowato wysitek

wykonywania réznych zadan i ¢wiczenia réznych umiejetnosci.

o W klasach mtodszych szkoty podstawowej rola rodzicéw powinna polega¢ przede
wszystkim na zorganizowaniu dziecku przestrzeni do wykonania pracy (domowej lub
innej) i wspolnym ustaleniu, kiedy zostanie ono zrobione.

e Wazne jest okazywanie dziecku wsparcia emocjonalnego oraz wyrazanie szczerego
zainteresowania tym, czego sie uczy.

o Mtodszy wiek szkolny jest czasem ogromnego rozwoju poznawczego oraz ciekawosci
$wiata. Warto to wykorzystaé, wzmacniajgc postawe naturalnej aktywnosci dziecka
i organizujgc wspodlne wyjscia do muzedw, kina, teatru, centréw edukacyjnych, a takze

parkoéw czy lasu.

Istotne jest znalezienie rbwnowagi miedzy udzielaniem wsparcia a zachecaniem do
samodzielnosci. Pozwoli to dzieciom rozwija¢ umiejetnosci niezbedne do skutecznego
radzenia sobie z pracg domowa i naukg oraz wzmocni ich samoocene. Dlatego to po
stronie rodzica jest ustalenie zasad, a nastepnie konsekwentne trzymanie sie ich, gdy

dziecko odrabia prace domowa. Rola rodzica towarzyszacego, facylitatora jest bardziej
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wskazana w procesie edukacyjnym niz rola osoby wspétodrabiajgcej zadania domowe.

| Konieczne jest wiec wyttumaczenie rodzicom, ze powinni naprowadzad, zadawac pytania

pomochnicze, a nie tylko wykonywac zadania za dzieci (Btazejewska, 2020, s. 92).

Rodzice odgrywaja tez ogromna role w organizowaniu niezamierzonych sytuacji

edukacyjnych.

» Nauka wigzania sznuréwek jest znakomitym przyktadem zdobywania umiejetnosci,
ktéra przyda sie w szkole, a jednoczesnie pozwala wspiera¢ wytrwato$é
i samodzielnos¢ dziecka.

* Kazda czynno$¢ wykonywana samodzielnie w domu ma pozytywny wplyw na efekty
osiggane w szkole, poniewaz to rodzic wzmacnia wiele umiejetnosci dziecka, w tym te
osobiste i spoteczne, a takze zwigzane z krytycznym mysleniem czy rozwigzywaniem
problemodw.

¢ Rodzic ma ogromna role we wspieraniu umiejetnosci ruchowych dzieci: jazda na
rowerze, skoki na skakance, zabawy wspinaczkowe, biegowe itp., buduja sprawczosé,
samodzielnosc¢ i gotowos¢ do podejmowania wysitku nie tylko fizycznego.

» W pracy nad wytrwatoscia, samodzielnoscig oraz przezywaniem emocji rodzic
moze siegac po gry wymagajace wspotpracy, podejmowania decyzji i doskonalenia
sprawnosci liczenia. Nauka przez zabawe w mtodszym wieku szkolnym jest niezwykle

efektywna.

Brak prac domowych w klasach I-lll (poza zadaniami ¢wiczacymi motoryke mata) nie
wyklucza wiec rodzica, ktéry nadal moze z zaangazowaniem pomagac dziecku w nauce,

w pogtebieniu tematu czy wspdlnym poszukiwaniu odpowiedzi na nurtujace pytania.

Nie wyklucza to tez wspdtpracy z rodzicami w obszarze rozwijania innych sfer u dziecka,
m.in. motoryki duzej z uwagi na fakt, ze wtasciwa postawa i sita miesni maja wptyw na

czynnosc pisania.
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