Jak rodzic moze zadbac o uczenie sie dziecka
bez obowigzkowych prac domowych?

Wiedza o tym, jak sie uczymy, zaangazowanie rodzicéw, komunikacja i wsparcie miedzy
domem a szkotg s3 wazne dla sukcesu uczniéw (Minke, 2017). Pojawia sie u rodzicow
oczywiscie obawa, czy wprowadzona rozporzadzeniem dobrowolnos¢ wykonania pracy

domowej nie ostabi zaangazowania ucznia w samodzielne uczenie sie.

W tym miejscu chcemy podkredli¢ znaczenie rodzicéw we wspieraniu tego procesu

w nowej sytuacji prawnej.

Dobrowolnos¢ wykonania pracy domowej nie powoduje, ze tracg oni mozliwosé
wspomagania dziecka w samorozwoju. Warto stale podkresla¢ w rozmowach

z rodzicami, ze r6zne formy prac i ¢wiczen po zajeciach lekcyjnych sa formg kontynuagji
nauki i stanowig wazny aspekt uczenia sie samodzielnosci, odpowiedzialnosci

i systematycznosci.

Rolg rodzica jest wspieranie, motywowanie i stwarzanie odpowiednich warunkéw do
tego, by dziecko podejmowato wysitek wykonywania réznych zadan i ¢wiczenia réznych

umiejetnosci.

Efektywne zaangazowanie rodzica w proces edukacyjny powinno polegaé raczej na
ksztaftowaniu motywacji do nauki, tworzeniu odpowiedniego dla niej Srodowiska

(materialnego, a takze emocjonalnego) (Dolata i in., 2015, s. 106-108).

Istotne jest, by nauczyciel wskazat rodzicom role, jakg moga odgrywac we wzmacnianiu

motywacji ucznia, tak by chciat siega¢ po dobrowolne zadania domowe.
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Rodzice na poczatku roku szkolnego sg zapoznawani
i 7 z wymaganiami edukacyjnymi i zasadami pracy w domu.
E

PRZEDSTANIENI Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego zawiera

ZASAD zapisy dotyczace samoksztatcenia, a dobrze zaplanowana
praca domowa jest sposobem na spetnienie tego
wymagania.

T N Celowo zaplanowana praca domowa nie musi obcigzac
KONTYNUACIA rodzica ucznia, poniewaz jest kontynuacja zaje¢

ZAJEC lekcyjnych i umozliwia pogtebienie omawianych na lekgji

zagadnien.
i] Rodzice moga motywowac swoje dzieci do wykonywania
WsSeaRcIE pracy domowej, wyrazajac wsparcie emocjonalne
EMOCJIONALNE i zrozumienie dla trudnosci, z jakimi zdarza sie mierzy¢
uczniom.

Kluczowa jest pomoc rodzicéw w organizowaniu czasu
i przestrzeni do wykonywania pracy domowej. Moga oni

‘ >
E] wesprzec dziecko w stworzeniu planu nauki i priorytetow,

ZORGANIZOWANI

CzAsv zapewni¢ mu miejsce do pracy oraz pomoc w organizagji
| PRAEETRZEN niezbednych materiatéw i narzedzi. Jest to szczegdlnie

istotne w przypadku uczniow zaczynajacych nauke
w klasie IV.

1 A Podczas wykonywania zadarn moga pojawic sie trudnosci,

PYTANIA warto wtedy zacheci¢ dziecko do samodzielnosci,
NAPRONADZ*J"G{} naprowadzac je na trop rozwigzania przez zadawanie

dodatkowych pytan.
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A Istotne jest rowniez, by rodzice zachecali dzieci do
Z ACHE CANIE samodzielnego myslenia i podejmowania wysitku
w wykonywaniu zadan. Pomoc w ksztattowaniu tych

umiejetnosci jest kluczowa dla rozwoju mtodych ludzi.

HSPARCIE

MERY TORYCZN

‘ >
Rodzice moga tez stuzy¢ rada w wyjasnianiu trudnych
£ zagadnien i udziela¢ wsparcia merytorycznego, gdy

dziecko ma problemy z zadaniami domowymi.

. Rodzice moga monitorowac postepy swojego dziecka
]
‘ﬂ W uczeniu sie, czuwajac nad regularnym odrabianiem prac

MONITOROKWAN
POSTEPOW z nalezyta starannoscig. Moga takze sledzi¢, czy dziecko

ma trudnosci z konkretnymi zagadnieniami i w razie

potrzeby zgtaszac te problemy nauczycielowi.

Rodzice moga rowniez przekazywaé swoim dzieciom

wartosci zwigzane z naukg i edukacjg przez swoje

T N wiasne podejscie do pracy domowej. Nieskuteczne dla
BRAK motywacji wewnetrznej ucznia jest traktowanie pracy
PRES3I domowej przez rodzicéw jako kary czy ,wypetniacza”

czasu wolnego. Tylko pozytywne nastawienie obu stron

moze zwiekszy¢ motywacje do nauki, rbwniez w czasie

pozaszkolnym.

Wazne jest znalezienie réwnowagi miedzy udzielaniem wsparcia a zachecaniem do
samodzielnosci. Pozwoli to dzieciom rozwija¢ umiejetnosci niezbedne do skutecznego
radzenia sobie z praca domowa i nauka oraz wzmocni ich samoocene. Dlatego to po
stronie rodzica jest ustalenie zasad, a nastepnie konsekwentne trzymanie sie ich, gdy

dziecko odrabia prace domowa.

Rola rodzica towarzyszacego, facylitatora jest bardziej cenna w procesie edukacyjnym niz
rola osoby wspdtodrabiajgcej zadania domowe. Istotne tez, by rodzice mieli sSwiadomosc,

ze wdrazanie do samodzielnosci nie polega na pozostawieniu dziecka samego z zadaniami
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domowymi. Jesli tego rodzaju obowiqzki sq w sferze aktualnego rozwoju ucznia, to jest on

w stanie i powinien im samodzielnie sprostac¢ (Bednarska, 2020, s. 93).

Czesto przy wykonywaniu pracy domowej nie jest wazny efekt koncowy, ale wysitek,
ktory wtozyto dziecko. Rodzic powinien doceniac ten trud takze wowczas, gdy efekt

wedtug niego odbiega od ideatu.

W procesie uczenia sie dziecka wazne jest rozwijanie umiejetnosci samodzielnego
dochodzenia do wiedzy i radzenia sobie z problemami, a takze dostrzeganie, jak z czasem
przestajemy mie¢ luki w wiedzy. Rodzic, ktéry nie pozwala dziecku popetniac btedow
i uczyc sie na wtasnych doswiadczeniach, moze ograniczac rozwoj jego umiejetnosci.
Takze kiedy rodzic stawia zbyt duzy nacisk na wyniki pracy domowej, dziecko moze
czuc sie przecigzone i poddane nadmiernemu stresowi, co moze prowadzi¢ do
probleméw emocjonalnych i negatywnego nastawienia do nauki.
Praca domowa, ktéra nie jest obowigzkowa, nie podlega ocenie stopniem. Daje wiec
mozliwos¢ uzyskania informacji zwrotnych, nie bedac jednocze$nie elementem
réznicujgcym dzieci w klasie.
Bardzo wazne jest wsparcie emocjonalne dziecka oraz wyrazanie szczerego
zainteresowania tym, czego ono sie uczy. Rodzice moga wzmacnia¢ postawe
naturalnej aktywnosci, organizujgc wspodlne wyjscia do muzeum, kina, teatru, centrow

edukacyjnych, wycieczki do parku czy lasu.
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