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PROGRAM WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ Z ODDZIALAMI
DWUJEZYCZNYMI NR 3
IM. KORNELA MAKUSZYNSKIEGO
W PLOCKU
na rok szkolny 2022/2023



1.

Podstawa prawna

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej z Oddzialami Dwujezycznymi
nr 3 im. Kornela Makuszynskiego zostat opracowany w oparciu o nastepujace akty prawne:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (zwtaszcza art. 72);

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka;

Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych;

Konwencja o Prawach Dziecka;

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo Oswiatowe (t.j. Dz.U. z 2021 r., poz. 1082

ze zm.)

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1762 ze

zm.),

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r.

poz. 685),

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania

tytoniu i wyrobow tytoniowych (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 276),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r.

poz. 2050),

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119).

Rozporzadzenia MEN:

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow
Z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogoélnego dla szkoty
policealnej (Dz. U. z 2017 r., poz. 356 ze am.);

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (t.j. Dz. U. z 2020 r.,
poz. 1280 ze zm.);

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkoéw organizowania ksztatcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci i mlodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym ( t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 1309);

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 .
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (t.j Dz. U. z 2020 r. poz. 1449),

Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.



2. Zalozenia ogdlne.

Glowne zalozenia programu wychowawczo-profilaktycznego to:

1. Wspieranie ucznia w rozwoju ukierunkowane na osiggni¢cie dojrzatosci w sferach:
fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;.

2. Wspomaganie ucznia w radzeniu sobie z trudnoSciami zagrazajagcymi jego
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu (budowanie odpornosci i konstruktywne;j

zaradnosci).

3. Ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzaja prawidtowy rozwoj
1 dezorganizujg zdrowy styl zycia.

4. Inicjowanie i wzmacnianie czynnikoéw chronigcych, ktore sprzyjaja prawidlowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu.

3. Cele odzialywan wychowawczo-profilaktycznych:

1. Tworzenie w szkole atmosfery akceptacji, poczucia bezpieczenstwa wzajemnego
szacunku.

2. Wyrabianie prawidlowych nawykow oraz postaw warunkujacych bezpieczenstwo oraz
zachowanie 1 pielggnowanie zdrowia.

3. Budowanie poczucia wlasnej wartosci 1 wiary w siebie oraz akceptacji innych poprzez
tworzenie wlasciwych relacji z rowie$nikami i najblizszym otoczeniem.

4. Ksztaltowanie osobowosci dziecka poprzez rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych.

5. Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych i niebezpiecznych sytuacjach,
a takze umiej¢tnosci zapobiegania ich powstawaniu.

6. Ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci.

7. Rozwijanie zainteresowan 1 przygotowanie do nastgpnego etapu ksztalcenia.

4. Model absolwenta.

Absolwent Szkoly Podstawowej z Oddzialami Dwujezycznymi nr 3 im. Kornela
Makuszynskiego w Plocku:

e dba o bezpieczenstwo swoje 1 innych,



e przestrzega podstawowych zasad higieny osobistej,

e wdraza w zycie zasady zdrowego odzywiania,

e potrafi aktywnie odpoczywac,

e posiada wiedz¢ na temat uzaleznien,

e S$wiadomie i umiejetnie korzysta z komputera, Internetu,

e potrafi dokona¢ adekwatnej samooceny,

e Wywigzuje si¢ z powierzonych zadan,

e wspoOlpracuje w grupie,

e umie wyraza¢ swoje poglady, dazenia w sposob akceptowany spotecznie,

e w sposob konstruktywny rozwigzuje konflikty,

e rozroznia dobre 1 zte zachowania,

e respektuje normy spoteczne,

e okazuje zyczliwo$¢ i szacunek innym ludziom,

e korzysta z roznych dobr kultury,

e wykazuje si¢ empatig, angazuje si¢ w pomoc drugiemu cztowiekowi,

e jest tolerancyjny i ze zrozumieniem traktuje réznice migdzy ludzmi wynikajace z
odmiennos$ci kulturowych, religijnych,

e ma $wiadomos¢ potrzeby uczenia si¢ przez cale zycie,

e planuje wlasny rozwoj edukacyjno — zawodowy.

5. Diagnoza probleméw wystepujacych w spolecznosci szkolnej

Zgodnie z art. 26 ust. 2 ustawy — Prawo o$wiatowe, program wychowawczo-profilaktyczny
szkoly opracowany zostal na podstawie wynikdw corocznej diagnozy w zakresie
wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikow
chronigcych 1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
Z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych.

Diagnoza srodowiska szkolnego — jego biezacych potrzeb w zakresie podejmowanych dziatan
wychowawczych 1 profilaktycznych byta przeprowadzona w czerwcu 1 wrzesniu 2022 roku.

Podstawa diagnozy byty:



* badania ankietowe i1 kwestionariuszowe ws$réd wszystkich ucznidw, nauczycieli
I rodzicow dotyczace dziatan wychowawczo-profilaktycznych oraz samopoczucia
uczniéw — maj/czerwiec 2022 r.

* wywiady, analiza dokumentéw, obserwacje uczniéw, ktore stuzg wskazaniu obszarow
wymagajacych szczegdlnego wsparcia— wrzesien 2022 r.,

* spostrzezenia wychowawcOw na temat uczniéw, po realizacji zaj¢¢ do dyspozycji
wychowawcy oraz na podstawie obserwacji nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej —
wrzesien 2022 r.,

* informacje uzyskane od pedagoga specjalnego, pedagoga szkolnego i psychologow
szkolnych — wrzesien 2022 r..

* informacje pozyskane od specjalistow prowadzacych programy profilaktyczne w
szkole w poprzednim roku szkolnym

Czynniki ryzyka i czynniki chronigce okreslone na podstawie diagnozy z czerwca
I wrze$nia 2022 r.

Czynniki chroniace:

e rozszerzenie oferty specjalistow szkolnych o stanowisko pedagoga specjalnego,

e bogata oferta zaje¢ pozalekcyjnych dajaca mozliwos¢ rozwijania zainteresowan
I pasji uczniow,

e wzbogacona 1 dopasowana do potrzeb uczniéw baza lokalowa (2 budynki, duza
ilos¢ sal lekcyjnych, 2 stotowki, gabinety specjalistow, sala integracji
sensorycznej, pracownia kulinarna, pracownia techniczna — w ramach Programu
,Laboratoria Przysztosci”),

e wsparcie wysoko wyspecjalizowanej kadry pedagogicznej. W szkole pracuja:
pedagog specjalny, pedagog szkolny, psycholodzy, logopedzi, specjalisci
z zakresu: pedagogiki specjalnej (ologofrenopedagogiki, surdopedagogiki,
tyflopedagogiki), pedagogiki rewalidacyjnej, spektrum autyzmu, rehabilitacji
ruchowej, integracji sensporycznej, gimnastyki korekcyjnej, zaje¢ korekcyjno-
kompensacyjnych, zaje¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne,
resocjalizacji, treningu umieje¢tnosci spotecznych, terapii behawioralnej.

e wspotpraca z placowkami zewnetrznymi w tym: Os$rodkiem Interwencji
Kryzysowej, Miejskim Os$rodkiem Pomocy Spotecznej, Osrodkiem Rodzinnej
Pieczy Zastepczej, Policja, Poradnia Psychologiczno-pedagogiczng nr 1,
kuratorami sgdowymi.

e mozliwo$¢ szybkiego 1 sprawnego kontaktu rodzicow =z nauczycielami
1 specjalistami poprzez dziennik elektroniczny oraz aplikacj¢ Teams,



rozszerzenie mozliwosci bezposrednich konsultacji ucznidéw 1 rodzicow wg
harmonogramu dostgpnosci nauczycieli,

konstruktywna wspoétpraca z rodzicami ucznidow ukierunkowana na zaspakajanie
potrzeb i wspieranie rozwoju dzieci,

systematyczne zwigkszanie kompetencji zawodowych kadry nauczycielskie;j,
systematyczna ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego, biezaca
analiza potrzeb.

Czynniki ryzyka:

trudnosci w funkcjonowaniu spoteczno-emocjonalnym uczniéw po okresie nauki
zdalnej (z powodu Covid-19)

niskie kompetencje czg¢sci uczniow w radzeniu sobie w sytuacjach trudnych,
trudnosci niektorych uczniow z respektowaniem norm i zasad spotecznych,
uczniowie manifestujacy negatywny stosunek do obowigzkéw szkolnych (niska
frekwencja i zwigzane z tym zalegtosci dydaktyczne),

niska motywacja do nauki,

sytuacje szeroko rozumianego kryzysu w rodzinie ucznia,

uczniowie eksperymentujacy z papierosami,

sytuacje braku akceptacji ucznia przez rowiesnikow,

staba znajomo$¢ wilasnych zasoboéw oraz mata wiara w posiadane kompetencje i
umiejetnosci, u niektérych uczniow,

male zaangazowanie rodzicow w diagnozowaniu pracy szkoty poprzez
wypekianie ankiet,

konflikty uczniéw wystepujace po godzinach lekcyjnych, na terenie osiedla,
sytuacje przerzucania odpowiedzialno$ci rodzicielskiej na szkote,

przyzwalajace postawy rodzicoéw wobec rdznych zachowan problemowych dzieci,
ograniczona dostepnos¢ dzieci i rodzicow do specjalistow z dziedziny psychiatrii,
psychologii 1 psychoterapii na terenie Ptocka,

negatywna postawa czesci rodzicow wobec podjecia diagnozy i1 wspolpracy ze
specjalistami z dzieciny psychiatrii, psychologii i psychoterapii.



SFERA FIZYCZNA

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin
Prezentacja zasad BHP obowigzujacych w szkole ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad nauczyciele X 2022r.
bezpieczenstwa 1 higieny zwigzanych z mozliwoscig zakazenia wirusem SARS-CoV-2

Ksztaltowanie - zapoznanie z zasadami korzystania z sal i pracowni szkolnych, sprzetow i pomocy

nawykéw dbania dydaktycznych oraz z zasadami dezynfekc;ji,

o bezpieczenstwo - zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa na lekcjach i1 zajeciach pozalekcyjnych,

wlasne i innych - zapoznanie z zadami poruszania si¢ na terenie szkoty i wokot szkoty podczas przerw
srodlekeyjnych,

- zapoznanie z procedurami zachowan w réznych sytuacjach alarmowych (pozar itp.).
Przeglad budynku pod wzgledem BHP. powotany zespot I/11 okres
Spotkania z przedstawicielami Policji, Strazy Miejskiej, Strazy Pozarnej, WOPR-u- zagadnienia | wicedyrektorzy, pedagog, | I/11 okres
zwigzane z bezpieczenstwem w ruchu drogowym, podczas wypoczynku. pedagog specjalny,
psycholodzy
Zajecia dotyczace pierwszej pomocy przedmedycznej. nauczyciele: I-VIII, EDB, | I/1l okres
Przeprowadzenie probnych alarméw przeciwpozarowych i ewakuaciji. dyrektor szkoty I/11 okres
Opracowanie harmonogramu dyzuréw nauczycielskich podczas przerw miedzylekcyjnych. M. Marszatek-Pajewska IX 2022r.
K. Szelagowska na biezaco
U. Czyzewska
A. Kowalewska-Makuch
K. Bieganska
A. Lorenz
Monitorowanie bezpieczenstwa uczniéw podczas zajeé¢ lekcyjnych i przerw. Reagowanie na nauczyciele, pracownicy | I/11 okres
zagrozenie bezpieczenstwa wedhlug ustalonych procedur i Statutu Szkoty.
Uaktualnienie opiséw na drzwiach w jezyku brajla dla uczniéw niewidomych i stabowidzacych. | K. Bratkowska IX/X 2022r.
K. Podolewska I/11 okres
Zwracanie uwagi na utrzymywanie prawidtowej postawy fizycznej ucznia, monitorowanie wszyscy nauczyciele IX 2022.
doboru tawki i krzesta do wzrostu ucznia. I/11 okres
W sytuacjach przemocy domowej wdrazanie procedury ,,Niebieskiej Karty”. pedagog/ pedagog wg potrzeb




specjalny /psycholodzy

,,.Bezpieczna droga do szkoty z Lwem Honorkiem” dla Kklas I. A. Aktyl-Rostaniec IX 2022r.
K. Szelagowska
,Jestes widoczny, jeste$ bezpieczny” - klasy IV koord. B. Rulak IX 2022.
Konkurs plastyczny o ruchu drogowym dla klas I11. B. Osiecka | okres
J. Lewicka
Dzien Numeru Alarmowego 112. P. Smigata 1112023 r.
,»L'ydzien dla profilaktyki chorob zakaznych” - przekazywanie wiedzy i umiej¢tnosci wychowawcy klas IX2022r.
potrzebnych do dbania o zdrowie wlasne i najblizszych.
Rozwijanie
prawidlowych "Program dla szkol" dotyczacy promowania wsrod dzieci z Klas 1-V zasad zdrowego wicedyrektorzy I/11 okres
nawykow dbania odzywiania oraz ksztattowania wlasciwych nawykow zywieniowych poprzez zach¢canie ich do | nauczyciele
0 zdrowie wlasne konsumpcji mleka i przetworéw mlecznych oraz warzyw i owocow.
i innych osob.
Zajecia dotyczace higienicznego trybu zycia ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad wychowawcy, n-le I/11 okres
bezpieczenstwa i higieny zwigzanych z mozliwoscia zakazenia wirusem SARS-CoV-2, przyrody, biologii, wdz,
edukacja wczesnoszkolna I-111, zzw. IV-VIII. I-111
Promocja zdrowia — dziatania realizowane przez pielegniarke szkolna. pielegniarka szkolna I/11 okres
Program profilaktyki stomatologiczne;. stomatolog/pomoc I/11 okres
stomatologa
Zajecia profilaktyczno-edukacyjne: Zagrozenia zwigzane z r6znego rodzaju uzaleznieniami wychowawcy I/11 okres
(substancje psychoaktywne, dopalacze, telefon, komputer, internet, hazard, itp.) edukacja
wczesnoszkolna I-111, zzw. IV-VIII
Zajecia profilaktyczno-edukacyjne: Choroby cywilizacyjne: - depresja, zaburzenia odzywiania. | wychowawcy I/11 okres
edukacja wczesnoszkolna I-111, zzw. IV-VIII
Rozpowszechnianie wérdd ucznidéw i1 rodzicéw informacji na temat wspoétczesnych zagrozen, n-le, pedagog, pedagog I/11 okres

m.in. uzywek, uzaleznienia od Internetu itp. — edukacja spoteczna I-111, zzw, IV-VIII zebrania z
rodzicami, indywidualne konsultacje ze specjalistami.

specjalny/psycholodzy




Ksztaltowanie
prawidlowych

Zajecia warsztatowe z zakresu profilaktyki uzaleznien ,,Chce by¢ zdrowy i bezpieczny” dla kl. | K. Podolewska Il okres

i

Zajecia profilaktyczno-edukacyjne ,,Koto ratunkowe przed uzywkami” klasy IlI A. Aktyl-Rostaniec Il okres

Zajecia profilaktyczno-edukacyjne ,,To jest dobre, a to nie” klasy | A. Aktyl-Rostaniec I/11 okres

,»Rados¢ bez ztosci” —klasy IV +V b OPITU IX/X] 2022
A. Aktyl-Rostaniec r.

,,Program Fantastyczne Mozliwo$ci” — kl. VI WyChOV_VaWCy kl. VI | okres
E. Stania-Tomczak

Program profilaktyczny ,,Debata” klasy VI OPITU ) | okres
E. Domagata-Lisocka

Program profilaktyczny ,,Potrafi¢ by¢ soba”. klasy V OPITU ) I/11 okres
E. Domagata-Lisocka

»Smak zycia, czyli debata o dopalaczach” klasy VII OPITU . I/11 okres
E. Domagata-Lisocka

,Przeciw narkotykom — ku afirmacji zycia” klasy VIII OPITU . I/11 okres
E. Domagata-Lisocka

Program profilaktyczny ,,Uczen SP 3 bezpieczny w sieci” Dzien Bezpiecznego Internetu. koord. K. Podolewska 112023 r.
wychowawcy
n-le informatyki

Swiatowy Dziefi AIDS. koord. J. Gostomska X112022 .

Wspblpraca z instytucjami: Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne, Osrodek Profilaktyki i Eegg'%(ljr?/ /pesdi%?)?o i na biezaco

Terapii Uzaleznien, MOPS, Osrodek Interwencji Kryzysowej, Monar, Sad, Policja, Straz nFa)lu CJzyCiyeI% y y

Miejska, Osrodek Rodzinnej Pieczy Zastepcze;.

Rozwijanie odpowiedzialno$ci za $rodowisko naturalne - pogadanki - edukacja przyrodnicza I- | wychowawcy/nauczyciele | I/11 okres

1, zzw. IV-VIII




nawykéw dbania Biezace edukowanie i monitorowanie zachowan uczniow w zakresie dbania o $rodowisko. nauczyciele I/11 okres
o Srodowisko
przyrodnicze. ,,Dzien Ziemi.” klasy I-VIII. koord. U. Czyzewska, IV 2023r.
O. Zalewska
Ekologiczna akcja edukacyjna w ramach Swiatowego Dnia Segregaciji Smieci koord. A. Jeziorkowska, |V 2023r.
S. Dorajczyk
Projekt ,,Pozwolmy ziemi oddycha¢” — klasy IV — VIII. nauczyciele przedmiotow | IX/XII
przyrodniczych 2022 .
XV edycja Ogélnopolskiego Konkursu Nauk Przyrodniczych "Swietlik" koord. Mal. Marciniak I/11 okres
naucz. przyrody i biologii
Ogolnopolski Projekt Edukacyjny ,,Z ekologig na Ty” dla uczniow klas I i I1l. R. Pawlak, K. Betkowska | I/l okres
Projekt ekologiczny: ,,W tekturowym $wiecie dobrze bawic si¢ bedziecie” dla uczniow klas ITi | R. Pawlak, K. Betkowska | I/11 okres
II.
Wdrazanie nawykow segregowania odpadow, biezace segregowanie. nauczyciele, uczniowie I/11 okres
Zbieranie makulatury. G. Pyszynska, E. Dobies | I/ll okres
Obchody dnia bez samochodu. Rajd pieszy. koord. O. Zalewska IX 2022.
A.Jeziorkowska
Happening lawendowy. koord. I. Lukianska IX 2022 .
O. Zalewska
Zachecanie uczniow do samodzielnego przeprowadzenia ulubionych ¢wiczen (I-111) lub nauczyciele I-111 I/11 okres
Rozwijanie rozgrzewki (IV-VIII) na lekcji wychowania fizycznego. nauczyciele wych. fiz.
sprawnosci
fizycznej uczniow. | Program promujacy aktywno$¢ fizyczng ,,Nogi w ruch” klasy IV-VIII koord. R. Podolewski I-VI12022r.
Udzial uczniéw w zawodach sportowych wg kalendarza imprez z zachowaniem zasad nauczyciele wych. fiz. I/11 okres
wynikajacych z aktualnej sytuacji epidemiologicznej.
Udziat w dodatkowych sportowych zajeciach pozalekcyjnych. nauczyciele wych. fiz. I/11 okres




Gimnastyka korekcyjna na basenie dla ucznioéw z klas I-111. E. Gos I/11 okres
Rajdy, wycieczki piesze, rowerowe, spacery z zachowaniem zasad wynikajacych z aktualne;j nauczyciele I/11 okres
sytuacji epidemiologicznej.
SFERA PSYCHICZNA
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin
Rozbudzanie Odpowiedni dobor programéw edukacyjnych. dyrekcja_ I/11 okres
aktywnosci Realizowanie podstawy programowe;. nauczyciele
Fr)c())zzvr\]/?'\/;f\?eej’ Stosowanie elementéw oceniania ksztattujacego.
umi ejJ(;tn osci Stosowanie aktywizujacych metod nauczania ze szczegbélnym uwzglednieniem ¢wiczen
twérczego my§lenia | Integrujacych zespot klasowy.
Organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych.
Promowanie zdolno$ci tworczych poprzez udzial w kotach zainteresowan.
Przygotowanie i udzial uczniow w konkursach szkolnych i pozaszkolnych, olimpiadach.
Diagnoza mozliwo$ci edukacyjnych uczniow i ich srodowiska rodzinnego. Nauczyciele/ pedagog/ | I/1l okres
pedagog specjalny/
psycholodzy
,Kreatywny umysl” realizacja wybranych zagadnien na zajeciach tworczosci. nauczyciele tworczosci, | I/11 okres
Rozwii ‘. sdolnogei i talent Jukaci ) L1 2200 IV-VIII nauczyciele, pedagog, I/11 okres
ozwijam pasje, zdolnosci i talenty — edukacja spoteczna : . pedagog specjalny/
psycholodzy
Realizacja zaj¢¢ zwigzanych z doradztwem zawodowym (kl. VII, VIII) oraz zaj¢¢ obejmujacych P. Smigata I/11 okres
wspomaganie uczniow w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu.
Ogolnopolski Tydzien Kariery 2022 ,,Ja na rynku pracy: moje talenty i moje kompetencje”. P. Smigala X 2022r.
Zapoznanie uczniow z mozliwosciami wyszukiwania i przetwarzania informacji, m.in.
dotyczacych rynku edukacyjnego i uczenia si¢ przez cate zycie oraz $wiata zawodow 1 rynku




pracy.

Zajecia warsztatowe dotyczgce sposobow skutecznego uczenia si¢ ,,Motywacja — pierwszy krok do
sukcesu”, Jak si¢ uczy¢, zeby si¢ nauczy¢?” — kl. IV

IX edycja Szkolnego Konkursu Koled i Piosenek Swiatecznych w jezykach obcych.

Swigto Patrona Szkoty.

Dzien Programisty.

Swiatowy Dzien Tabliczki Mnozenia — klasy 1-1V.

Dzien liczby © — gry i zabawy matematyczno-logiczne, konkurs o tytut Szkolnego Mistrza
Matematyki

Miegdzynarodowy Tydzien Pisania Listow - klasy IV i V.

Miegdzynarodowy Dzien Postaci z Bajek — klasy I-111

Konkurs ,,Kangur matematyczny”.

Konkurs z j. angielskiego ,,Idioms and Proverbs Around Us” dla klas VII-VIII

Dzien Teatru — klasy IV-VIII na jezyku polskim

K. Podolewska

koord. A. Lorenz
7. Mazus-Kaliszewska

wychowawcy I-111
koord. P. Kaminski
E. Buchalska

koord. P. Kaminski
R. Kaminski

nauczyciele klas I-111,
n. matematyki w kl. IV
naucz. klas specjalnych

koord. S. Meredykt
M. Matusiak

koord. M. Bartlewska

nauczyciele klas I-111

koord. U. Czyzewska,
M. Gromanowska

koord. J. Szafaryn —
Danitowicz,
A. Kuzniarowicz-Gruda

koord. E. Labus

I/11 okres

XI12022r.

12023 .

IX2022r.

IX 2022r.

1112023 r.

X2022r.

X1 2021r.

1112023 r.

12023 r.

112023 .




n. jez. polskiego

Konkurs recytatorski ,,Lubimy wiersze... Jana Brzechwy” — klasy I1i I koord. M. Jankowska 11 okres
Swietliczaki na tropie kolorow §wiata” — projekt dotyczacy zwiedzania kontynentow. R. Pawlak I/11 okres
K. Betkowska
,,Laboratoria przyszto$ci" - dziatania z wykorzystaniem sprzetu pozyskanego w ramach programu. | Wszyscy nauczyciele I/11 okres
,STEAM - edukacja przysztosci" cykl otwartych lekcji steamowych. koord. I Rachowicz I/11 okres
o . L nauczyciele klas I-11l, I/11 okres
»Zakodowane pozdrowienia z Polski, a moze i ze §wiata n. matematyki i
informatyki
Program rozwijajacy uzdolnienia — Program Tworczosci — ,,MADRZEjemy” — uczniowie klas I1l. | M. Jablofiska I/11 okres
Konkurs migdzyszkolny ,,Bohaterowie naszych lektur” — klasy Il i I koord. G. Pyszynska 112022 1.
U. Czyzewska
K. Bratkowska
Konkurs miedzyszkolny ,,W $wiecie basni” — klasy 1V koord. G. Pyszyfska V2022 r.
M. Bartlewska
R. Bergiel
Ogolnopolski Projekt Edukacyjny ,,Zabawa sztukg” — klasy | koord. E. Grzegorek I/11 okres
wychowawcy klas |
Wspomaganie Wzmacnianie zachowan kulturalnych — dostrzeganie i docenianie postaw godnych nasladowania. nauczyciele I/11 okres
rozwoju osobistego | Apele porzadkowe w klasach I-VIII ze szczegélnym uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i dyrekcja
i kondycji higieny zwigzanych z mozliwos$cia zakazenia wirusem SARS-CoV-2
psychicznej
uczniow Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez organizacj¢ i realizacj¢ zaje¢ wychowania do dyrekcja, I/11 okres

zycia w rodzinie.

Ogolnopolski Dzien Walki z depresja:

nauczyciele wdz




Zajecia edukacyjno-profilaktyczne wspierajace kondycj¢ psychiczng uczniow: Jak dobrze czuc si¢
samemu ze soba? edukacja spoteczna — I-111, zzw. IV-VIII, akcja plakatowo-informacyjna.

Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem w sytuacjach trudnych i kryzysowych —w
ramach ochrony zdrowia psychicznego. - edukacja wczesnoszkolna — I-111, zzw. IV-VIII

Zajecia edukacyjno-profilaktyczne: ,,Motywacja — zeby mi si¢ chciato.” edukacja wczesnoszkolna
— I-111, zzw. IV-VI1II

Zajecia rozwijajace umiejetnosci uczenia si¢, poznawanie technik sprzyjajacych efektywnemu
uczeniu si¢ (z uwzglednieniem ¢wiczen na koncentracje uwagi) — edukacja wczesnoszkolna — I-11l,
zzw. IV-VIII

Zajecia edukacyjno-profilaktyczne ,,Moje hobby i mocne strony” klasy I

Profilaktyka zdrowia psychicznego: Grupa wsparcia dla uczniow klas IV-VIII ,,Przeszto$¢ jest juz
za mna, teraz dzialam, bo przyszto$¢ jest w moich rekach.”

Poznawanie wlasnych zasobdéw, m.in.: zainteresowan, zdolnosci i uzdolnien, mocnych stron

1 obszaréw do rozwoju, ograniczen, kompetencji (wiedzy, umiejetnosci i postaw), wartosci,
predyspozycji zawodowych, stanu zdrowia.

Planowanie wlasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych, m.in.:
planowanie $ciezki edukacyjnej 1 zawodowej, podejmowanie decyzji dotyczacych dalszej edukacji

1 pracy, wdrozenie do korzystanie z calozyciowego poradnictwa kariery.

Zajecia zapobiegajace stosowaniu agresji i przemocy ,,Agresji stop” — zaj¢cia warsztatowe
w klasach mtodszych.

Profilaktyczno-wychowawczy program przeciwdziatania agresji u dzieci w mtodszym wieku
szkolnym wg T. Pluty realizowany w $wietlicy szkolnej — dla uczniow klas I-111

Zajgcia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne wspierajace kondycje psychiczng
uczniow.

Zajecia wspierajgce kondycje psychiczng uczniow - Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej.

»Magia czasu wolnego - czy 1 jak o niego dbac¢?”- zajecia warsztatowe z uczniami kl. VII.

wychowawcy
pedogodzy/psycholodzy
wychowawcy
wychowawcy
wychowawcy

A. Aktyl-Rostaniec

E. Stania-Tomczak

P. Smigata
nauczyciele

P. Smigata
nauczyciele

K. Podolewska
nauczyciele §wietlicy
I-111

szkolni specjalisci,

A. Cierpikowska

E. Domagata-Lisocka

27 11-10 111

2023 .

| okres

| okres

| okres

IX/X 2022 .

I/11 okres

I/11 okres

I/11 okres

| okres

I/11 okres

I/11 okres

I/11 okres

XIX12022r.




E. Stania-Tomczak

,,Zajecia wspierajace aktywnos$¢ fizyczng i psychike ,,Joga dla dzieci” — uczniowie klas | ze E. Grzegorek Il okres
Swietlicy szkolnej
Uwzglednianie indywidualnych potrzeb uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych w nauczyciele I/11 okres
Wyrownywanie procesie edukacyjnym i wychowawczym.
Szans
edukacyjnych Objecie uczniow formami pomocy psychologiczno-pedagogicznej (zajecia dydaktyczno-
uczniow z wyréwnawcze, zajecia korekcyjno-kompensacyjne) hauczyciele I/11 okres
trudnosciami szkolni specjalisci
szkolnymi specjalisci
Organizacja zaj¢¢ rewalidacyjnych dla uczniéw posiadajacych orzeczenia do ksztatcenia
specjalnego. szkolni specjalisci I/11 okres
Zapewnienie opieki specjalistow w szkole (pedagog, pedagog specjalny, psycholodzy, logopedzi,
doradcy zawodowi). szkolni specjalisci I/11 okres
Profilaktyka logopedyczna: indywidualne i grupowe zajecia z dzie¢mi, wspotpraca z rodzicami
i nauczycielami_ A. Kokoszczyﬁska I/11 okres
J. Lewicka,
M. Fortunska
I. Rachowicz
,,M(’)Wimy‘ pieknie" grupowe zaj @Cié‘l ort‘of’oniczne W klasach I. . ) . . A. Kokoszezyhska IX 2022 1.
,,Logopedia bez lustra - co warto wiedzie¢ o rozwoju mowy dziecka? " - przekazanie rodzicom
ucznioéw klas pierwszych materialow z wybranych zakreséw profilaktyki logopedyczne;. X12022r.
,,Rok na karuzeli" - logopedyczny konkurs poetycki i fotograficzny - IX - V I/11 okres
Tablica informacyjno - edukacyjna dotyczaca rozwoju jezykowego dziecka. I/11 okres
I/11 okres
Terapia integracji sensorycznej.
terapeuci Sl I/11 okres
Zajecia dodatkowe z jezyka polskiego dla uczniow przybytych z zagranicy (w tym z Ukrainy).
naucz. j. polskiego X 2022r./
Organizowanie pomocy kolezenskiej w nauce. V12023,
E. Stania-Tomczak I/11 okres




Indywidualne konsultacje dla rodzicow i uczniow.

Wspotpraca ze specjalistami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. nauczyciele I/11 okres
szkolni specjalisci
Monitorowanie realizowania obowigzku szkolnego.
Motywowanie uczniow do systematycznej realizacji obowigzku szkolnego. nauczyciele/pedagog I/11 okres
pedagog specjalny/
Organizowanie pomocy rzeczowej dla uczniéw potrzebujacych. psycholodzy
pedagog/pedagog I/11 okres
specjalny/psycholodzy
wychowawcy
SFERA SPOLECZNA
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin
Integrowanie zespotéw klasowych w trosce o zdrowie psychiczne uczniéw: wychowawcy I/11 okres
) Gry, zabawy 1 warsztaty integrujace zespot klasowy — zzw. nauczyciele
Budowanie W trakcie zaje¢ przedmiotowych wykorzystywanie ¢wiczen korzystnie wptywajacych na pedagog/pedagog
pozyt_ywnych procesy integracji. specjalny/psycholodzy
relacji Wycieczki, biwaki, rajdy, zielone szkoty z zachowaniem zasad wynikajacych z aktualnej
spolecznych. sytuacji epidemiologiczne;j.
Program adaptacyjno —integracyjny ,,Jestem pierwszakiem” kl. I K. Podolewska IX/X 2022r.
Program adaptacyjno — integracyjny ,,Bed¢ pierwszakiem” dla dzieci z MP 16, MP 17. K. Podolewska VI 2023r.
wychowawcy kl. 111
pedagog/pedagog na biezgco
Wspomaganie wychowawcow i nauczycieli w procesie integracji zespotéw klasowych. specjalny/psycholodzy
Monitorowanie funkcjonowania uczniéw w grupie rowiesniczej. nauczyciele/pedagog/ na biezaco
pedagog specjalny/
psycholodzy/ szkolni na biezaco
specjalisci
,,Ja w nowej przestrzeni szkolnej”- zajecia diagnostyczne z uczniami kl. IV E. Domagata-Lisocka XIX1 2022r.
E. Stania-Tomczak
Prowadzenie tablic ,,Przestrzeni Dobrej Mys$li” - umieszczanie na gazetce pozytywnych, E. Stania-Tomczak I/11 okres.




motywujacych do dobrej zmiany mysli profilaktyczno-wychowawczych.

Indywidualne konsultacje ze specjalistami. szkolni specjalisci wg potrzeb
Mediacje. szkolni specjalisci I/11 okres
Konstruktywne rozwigzywanie sytuacji trudnych. nauczyciele
Akcja ,,0d grosika do ztotowki” — klasy Il koord. M. Stasiak I/11 okres
naucz. klas Il
Wspolpraca w obszarze integracji osoéb niepetnosprawnych ze §rodowiskiem lokalnym: nauczyciele I/11 okres
Stowarzyszenie ,,Droga do Szczescia”, Szkota Podstawowa Specjalna Nr 24, SOSW nr 1, pedagog/ pedagog
Zespot Szkot Specjalnych w Goslicach, Rzecznik Osob Niepetnosprawnych, Panstwowa specjalny/psycholodzy
Wyzsza Szkota Zawodowa, ZOO, Rada Mieszkancoéw Osiedla Lukasiewicza, Fundacja ,,Portal
Fm - Pomagamy Dzieciom ".
Dbato$¢ o pozytywne wzajemne relacje interpersonalne (przyjazny klimat szkoty) wsrdéd uczniow, | wszyscy pracownicy I/11 okres
Rozwijanie nauczycieli, rodzicow i pracownikéw niepedagogicznych.
kompetencji
interpersonalnych. | Wspieranie uczniow w rozpoznawaniu ich indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych. | nauczyciele/pedagog I/11 okres
pedagog specjalny/
psycholodzy
Zajecia psychoedukacyjne w zakresie komunikowania si¢ i asertywnego zachowania — edukacja wychowawcy I/11 okres
wczesnoszkolna I-111, zzw. IV-VIII
Zajgcia edukacyjne: ,,Prawda, dobro i pickno w moim zyciu” edukacja wczesnoszkolna I-111, zzw. | wychowawcy Il okres
IV-VIII
Rozwijanie wspotpracy uczniow w parach, w grupach, ze zmiennym rozdzielaniem rol. nauczyciele I/11 okres
pedagodzy/psycholodzy
Powotywanie zespotow wychowawczych w sprawach wymagajacych wzmozonych, dyrekcja, nauczyciele, | wg potrzeb
specjalistycznych oddziatywan. pedagog/pedagog
specjalny/psycholodzy
I
Interdyscyplinarny Projejkt Edukacyjny — Migowy dla dzieci — dla uczniéw z klas specjalnych A. Myslinska, /11 okres
E. Matusiak,
M. Jankowska
,Jak radzi¢ sobie ze stresem przedegzaminacyjnym’- warsztaty psychoedukacyjne dla uczniow E. Domagata-Lisocka 1112023 r.




kl. VI E. Stania-Tomczak
Wolontariat: organizowanie akcji charytatywnych: Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy, Gora nauczyciele I/11 okres
Rozwijanie Ztota PCK, Schronisko dla zwierzat, Plockie Towarzystwo Pomocy Zwierzgetom Arka, Fundacja "
wrazliwos$ci na Portal Fm - Pomagamy Dzieciom " (mi.in. zbieranie plastikowych koreczkow)
potrzeby
i trudnosci innych | Rozwijanie postawy tolerancji - ksztaltowanie wlasciwego stosunku do niepetnosprawnosci, nauczyciele I/11 okres
0sob uczenie tolerancji wobec innosci. — edukacja wczesnoszkolna _I-111, zzw. IV-VIII pedagog/pedagog
specjalny/psycholodzy
Akcja charytatywna: ,,Kupujac los, pomagasz innym” — loteria fantowa dla klas I - 111 nauczyciele $wietlicy Il okres
Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu koord. K. Joniak IV 2023 r.
A. Myslinska,
S. Meredykt,
E. Matusiak
A. Sobiecka
Migdzynarodowy Dzien Oséb Niepelnosprawnych. wychowawcy klas XI12022r.
integr. i specjalnych
,»SP 3 od kuchni” — warsztaty dla uczniow z klas IV-VIII A. Myslinska, I/11 okres
E. Matusiak,
SFERA AKSJOLOGICZNA
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin
Uroczysto$ci szkolne i uczniowskie, dni poswigcone okreslonej tematyce wg kalendarza imprez nauczyciele I/11 okres
Rozwijanie
postawy Kultywowanie tradycji patriotycznych szkoty. SU, nauczyciele I/11 okres
patriotycznej, Udzial w uroczystych obchodach $wigt panstwowych.
poczucia Wspotorganizowanie z Urzegdem Miasta Plocka miejskich obchodéw rocznicy wybuchu Powstania | J. Janicki 12023 r.
przynaleznosci Styczniowego.
do spolecznosci 158. rocznica $mierci gen. Z. Padlewskiego koord. A. Rutkowska V 2023,
szkolnej
i lokalnej Uroczysto$¢ uczczenia pamigci ofiar katynskich. koord.
K. Oszczanowska IV 2023 .
Wskazywanie wzoréw osobowych - sylwetek wielkich Polakow. J. Janicki
nauczyciele I/11 okres




Udzial przedstawicieli szkoty w uroczystosciach miejskich 11 listopada, 3 maja. J. Janicki,
M. Klekowicka X12021r.
V 2022 .
Stwarzanie warunkoéw do rozwoju samorzadnos$ci uczniowskiej poprzez dziatalno$¢ SU. opiekunowie SU
Powierzanie uczniom réznych funkcji. nauczyciele I/11 okres
18. rocznica Smierci Papieza Jana Pawta II - ,,Dzien Papieski”. koord. M. Lech
IV 2023 .
Prowadzenie kroniki szkoty. G. Pyszynska
E. Dobies I/11 okres
Polszczyzna na co dzien — akcja na holach szkolnych (gazetki $cienne). naucz. j. polskiego
I/11 okres
Uczestnictwo w imprezach kulturalnych: wyjscia do osrodkow kultury i sztuki, udziat w nauczyciele I/11 okres
Ksztaltowanie konkursach artystycznych z zachowaniem zasad wynikajacych z aktualnej sytuacji
rozwoju epidemiologiczne;j.
kulturalnego
ucznia Wspolpraca z placowkami i instytucjami w §rodowisku lokalnym (Ksigznica Ptocka, POKIS, Klub | nauczyciele I/11 okres
Osiedla Lukasiewicza, Miejskie Przedszkola nr 3, 15, 16, 17, Rada Mieszkancow Osiedla
Lukasiewicza, Muzeum Mazowieckie, Ptocka Galeria Sztuki)
,,Poranki z bajkg” dla uczniow klas mtodszych. G. Pyszynska /11 okres
Ogolnopolska akcja gltosnego czytania: ,,Cata Polska Czyta Dzieciom”
koord. G. Pyszynska VI12023r.
Dzien Biblioteki Szkolnej w ramach obchodow Miedzynarodowego Dnia Bibliotek Szkolnych.
Glosne czytanie w klasach I-111i VII. koord. G. Pyszynska X2022r.
Glosne czytanie ,,Dziadow” cz. II. koord. E. Dobies
Wzmacnianie Organizowanie tradycyjnych, rodzinnych uroczystosci i $wigt w szkole: nauczyciele I/11 okres
wiezi z rodzing Wigilia, Dzien Babci i Dziadka, Dzien Matki, Dzien Ojca, Dzien Dziecka, itp.
Angazowanie rodzicow do aktywnego uczestnictwa w zyciu szkoly. nauczyciele I/11 okres
szkolni specjalisci
Udzielanie wsparcia dzieciom, rodzicom ze szczegdlnym uwzglgdnieniem bezpieczenstwa i troski of nauczyciele I/11 okres

zdrowie psychiczne.

szkolni specjalisci




Indywidualne konsultacje ze specjalistami.

Ksztaltowanie
postawy
poszanowania
innych kultur,
tradycji

Pogadanki — zzw i inne lekcje. Prezentowanie poszanowania innych kultur i tradycji poprzez
wlasng postawe

Migdzynarodowy projekt " Z kulturg mi do twarzy" kl. 1a, 1b, 2a, 2b, 2c, 2d, 3 d.
Migdzynarodowy Dzien Tolerancji — wielokulturowo$¢ w Ptocku — przedstawienie.
Zajecia edukacyjne: Dziedzictwo cywilizacyjne Europy - co warto zobaczy¢, ustyszeé, poznac?

edukacja wczesnoszkolna I-111, zzw. IV-VIII (klasowe projekty w parach, grupach po
wczesniejszych ustaleniach na zzw.)

wszyscy nauczyciele

koord. M. Jabtonska
koord. A. Rutkowska

wychowawcy

I/11 okres

I/11 okres

X12022r.

Il okres




