ZARZADZENIE Nr 9/22
Dyrektora Szkoty Podstawowej z Oddziatami Dwujezycznymi nr 3
im. Kornela Makuszynskiego w Ptocku
z dnia 5 kwietnia 2022 r.
w sprawie wdrozenia w Szkole Podstawowej z Oddziatami Dwujezycznymi nr 3 im. Kornela
Makuszynskiego w Ptocku wytyczne zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego

Na podstawie wytycznych zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego Gtoéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia
31 marca 2022 r. w szkole podstawowej wydanych na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca
1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2021 r. poz. 195) oraz § 15 ust. 2 pkt.1 Statutu Szkoty
zarzgdzam, co nastepuje:

§1.

Ustalam wytyczne w zakresie szczegétowych zasad bezpieczenstwa zdrowotnego na terenie
Szkoty Podstawowej z Oddziatami Dwujezycznymi nr 3 im. Kornela Makuszynskiego w Ptocku
stanowigcy zatgcznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§2.

Zobowigzuje wszystkich zainteresowanych do zapoznania sie z nig i przestrzegania.
§3.

Traci moc Zarzadzenie 10/21 dyrektora szkoty z dnia 26.08.2021 r.

§4.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Dyrektor Szkoty
//

mgr Bozena Rulak



Zatacznik nr 1 do zarzadzenia nr 10 /21
Dyrektora Szkoty z Oddziatami Dwujezycznymi nr 3 w Ptocku
z dnia 05.04.20212r.

Szczegolowe zasady bezpieczenstwa zdrowotnego na terenie Szkoly Podstawowej
z Oddzialami Dwujezycznymi nr 3 im. Kornela Makuszynskiego w Plocku

Organizacja zaje¢

1.
2.

10.

11.

12.

Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawow infekcji lub choroby zakaznej.

Rekomenduje sie korzystanie z form aktywnego przemieszczania sie. Codzienna aktywnos¢
fizyczna pozytywnie wptywa na rozwdj fizyczny i psychiczny dziecka.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw
bez objawodw infekcji lub choroby zakazne;.

Rekomenduje sie, aby uczniowie w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty myli rece
wodg z mydtem.

Zaleca sie, aby opiekunowie odprowadzajgcy dzieci nie wchodzili do budynku szkoty
szczegblnie do szatni — nie dotyczy to opiekundw dzieci niepetnosprawnych.

Ogranicza sie przebywania w szkole oséb z zewnatrz (tylko osoby bez objawdw infekcji lub
choroby zakaZnej). Sa one zobowigzane do przestrzegania zasad bezpieczenstwa
zdrowotnego szkoty. Dodatkowo zaleca sie higiene rak.

W szkole zapewnia sie szybki, skuteczny sposdb komunikacji z opiekunami ucznia
z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtosé.

Rekomenduje sie posiadanie termometru bezdotykowego badZz innych urzadzen
do bezdotykowego pomiaru temperatury.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje badz
chorobe zakazng, nalezy odizolowa¢ ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym
miejscu i niezwtocznie powiadomic rodzicow/opiekundw o koniecznosci pilnego odebrania
ucznia ze szkoty.

Obowigzuj3a ogdlne zasady higieny:

— czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy bezzwtocznie umyc rece),

ochrona podczas kichania i kaszlu,

unikanie dotykania oczu, nosa i ust,
— niedzielenie sie zaczetym jedzeniem.

Zaleca sie regularne czyszczenie, z uzyciem wody z detergentem Ilub Srodkéw
dezynfekujacych, infrastruktury szkoty, sprzetu, przyboréw sportowych i materiatow
wykorzystywanych podczas zajec.

Zaleca sie wietrzenie sal, czesci wspdlnych (korytarze) co najmniej raz na godzine,
w czasie zajec i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec¢.



13.

14.

15.

16.

Zaleca sie korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na swiezym powietrzu
na terenie szkoty.

Zaleca sie, aby uczniowie nie zabierali ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w szczegoblnosci z niepetnosprawnosciami. Opiekunowie dziecka powinni zadbac
o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawek i innych rzeczy.

W szkole funkcjonuje gabinet profilaktyki zdrowotnej, w ktérym pracuje pielegniarka
srodowiska nauczania i wychowania, ktdéra udziela pomocy przedlekarskiej w przypadku
nagtych zachorowan.

W szkole funkcjonuje gabinet stomatologiczny. Uczniowi korzystajg z opieki
stomatologicznej w obecnosci rodzica w czasie udzielania swiadczenia, gdy jest ona
konieczna.

Higiena, czyszczenie lub dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1.

Rekomenduje sie, aby wszystkie osoby trzecie, ktére wchodzg do szkoty (w tym rodzice
uczniéw), zachowaty higiene rak, a jezeli jest to mozliwe, myty lub dezynfekowaty rece.

Zaleca sie regularnie myc¢ rgk wodg z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie,
w pierwsze] kolejnosci po przyjsciu do szkoty oraz szczegdlnie przed jedzeniem,
po powrocie ze Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Dozowniki z mydtem s3
regularnie czyszczone i napetniane.

Nalezy monitorowac¢ codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczenn sanitarnohigienicznych, ciggéw
komunikacyjnych, mycie powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkéw, klawiatur,
wigcznikow.

Zaleca sie wietrzenie sal i korytarzy, ze szczegdlnym uwzglednieniem zapewnienia
bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.

Stosujac srodki do dezynfekcji powierzchni, nalezy scisle przestrzegaé zalecen producenta
znajdujacych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie
czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw tak,
aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkdéw stuzgcych do dezynfekcji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywieszone sg plakaty z zasadami
prawidtowego mycia ragk oraz instrukcje dezynfekcji.

Nalezy na biezgco dba¢ o czysto$é¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym o ich
czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzine w trakcie przebywania dzieci
w sali, w tym rowniez przed rozpoczeciem zajed.

Nalezy regularnie oprdzniac i czysci¢ kosze na odpady.



Gastronomia

Przy organizacji zywienia (stotdéwka, kuchnia) w szkole zapewnione sg warunki higieniczne
wymagane przepisami prawa.

Korzystanie z positkéw musi by¢ bezpieczne, dlatego odbywa sie w miejscach do tego
wyznaczonych dla kazdego oddziatu.

Postepowanie w przypadku wystgpienia objawow infekcji lub podejrzenia choroby zakaznej
u pracownikéw

1.

Wszyscy pracownicy zostali poinstruowani o zasadach wynikajacych z Wytycznych oraz
wprowadzonych w szkole szczegétowych rozwigzan.

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawéw infekcji lub choroby
zakaznej.

W szkole wyznaczono i przygotowano (m.in. wyposazenie w $rodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenie, w ktdrym bedzie mozna odizolowac osobe w przypadku
zaobserwowania objawéw choroby infekcyjne;j.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy objawdéw choroby
zakaznej dyrektor szkoty odsuwa go od wykonywanych czynnosci. Jezeli jest taka
koniecznos¢ wzywa pomoc medyczng.

Zaleca sie ustalenie miejsc, w ktérych przebywata osoba z niepokojgcymi objawami
sugerujgcymi infekcje lub chorobe zakazng, i przeprowadzenie dodatkowego sprzatania
zgodnie z procedurami zaktadowymi, a takze umycie/zdezynfekowanie powierzchni
dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Zaleca sie biezgce Sledzenie obowigzujgcych przepiséw prawa w zakresie bezpieczenstwa
zdrowotnego oraz informacji Ministra Zdrowia i Gtdwnego Inspektora Sanitarnego.



